
115年適應運動議題交流-南部場活動簡章 

一、 活動宗旨 

  本校受運動部委託辦理「115年推動健全學齡適應運動體系：拓展適應運動據點與活動設

計推廣計畫」，為推廣適應運動精神，促進第一線實務經驗交流，並帶動更多人看見適應運動

在校園與生活中的可能性，特規劃辦理本次經驗分享及議題交流活動。 

  本次活動將分享國立臺南大學附屬啟聰學校推動適應運動據點之執行經驗與特色亮點，；

另邀請現役聽障女籃國家隊選手馬湘晴分享自身籃球歷程與追夢經驗，帶領參與者從學校推

動與選手實際參與兩個面向，認識適應運動的多元樣貌。活動並保留互動交流時間，提供現

場參與者進一步分享與討論。 

  期盼透過本次活動，讓參與者不僅理解適應運動的理念，更能帶回可參考、可實踐的推

動經驗，進一步促進學校、教師、教練及相關單位之連結與合作。課程內容貼近現場、著重

實務，歡迎關心適應運動／體育推廣之夥伴踴躍報名參加。 

二、 辦理單位 

（一）指導單位：運動部 

（二）承辦單位：國立臺中教育大學 

（三）協辦單位：國立臺南大學附屬啟聰學校 

三、 活動時間：115年 10月 2日(星期五) 14:00-16:00 

四、 活動地址：國立臺南大學附屬啟聰學校 國際會議廳–臺南市中西區北門路 1段 109號 

五、 活動對象：不限資格，限額 120人，並優先錄取高級中等以下學校特教教師、普通班

教師及參與特殊需求學生體育教學與適應運動推動之相關人員。 

六、 報名費用：免費。 

七、 活動說明： 

時間 內容 

13:50-14:00 報到 

14:00-15:00 

讓每個孩子都能上場 

南大附聰的適應體育亮點及特色 

從校園出發，設計適合不同需求學生參與的運動！南大附聰將分享適

應運動據點的推動經驗與特色亮點，帶大家看看如何結合校內外資

源，創造更多元的運動參與機會。 

無聲的夢想，投出一片天 

現役聽障女籃國家隊選手馬湘晴的籃球夢 

從喜歡籃球，到一步步站上國家隊舞台，背後有著什麼樣的故事？邀

請馬湘晴分享自己的籃球歷程，以及一路面對挑戰、持續追逐夢想的

經驗，帶大家看見聽障運動員在球場上的熱情與力量。 

15:00-16:00 Q&A交流 



八、 報名方式： 

（一）線上報名：https://forms.gle/sGNwJnBHX11j1FAZ9（亦可掃描右方 

QR Code） 

（二）截止日期：自即日起至 115年 9月 25日(星期五)止，逾時則不受

理。 

九、 聯絡方式： 

國立臺中教育大學體育學系  

陳小姐、林小姐 電話：04-22183685 

電子信箱：ntcuape@mail.ntcu.edu.tw  

 

※注意事項 

1. 報名即視為同意活動期間之攝影、錄影及相關影像紀錄，前開資料將作為成果報告及後續

推廣宣傳使用。 

2. 若報名人數未達開班標準，承辦單位得視實際情形調整辦理方式或取消活動。 

 


