
附件：活動簡章1份 

台北市攀岩協會【攀岩推廣教師體驗營】活動簡章 

發文日期：中華民國115年4月7日​
發文字號：北攀協字第2026040702號​
聯絡人：鄧立青​
電話：0921832273​
電子郵件信箱：taipeiclimbing@gmail.com​
 

受文者：各級學校 

 

主旨 

檢送本會辦理「攀岩推廣教師體驗營」活動資訊，敬請貴校鼓勵體育教師或相關領域教

師踴躍報名參加，請查照。 

說明 

一、為推廣攀岩運動於校園發展，培育教師成為校園攀岩推廣種子，促進學生運動參與

及創新體育教育，本會特辦理「攀岩推廣教師體驗營」，透過專業體驗課程與教學應用設

計，提升教師對攀岩運動之認識與教學實踐能力。 

二、本活動採一日抱石體驗課程形式辦理，課程內容包含：​
(一) 抱石運動入門介紹。​
(二) 基礎動作練習與安全規範說明。​
(三) 校園可應用之簡易抱石教學設計。​
(四) 趣味團隊挑戰活動規劃與實作。 

三、藉由親身體驗與實務分享，使教師深入理解攀岩運動特性及課堂應用方式，增加校

園推廣機會。 

四、參與教師將可獲得：​
(一) 「攀岩體驗券」1份。​
(二) 加入專屬教師交流社群資格，享有後續活動及校園推廣支援之優先參與權。 

五、活動特色結合親身體驗、趣味挑戰與教學應用，透過實務操作培養教師推廣能力，

預期培育20位潛在種子教師，促進校園攀岩活動推廣，並拓展本會與各校合作網絡。 



六、活動資訊如下：​
(一) 活動名稱：攀岩推廣教師體驗營。​
(二) 活動時間：中華民國115年5月30日（星期六）下午15時至18時。​
(三) 活動地點：小岩館（臺北市士林區忠誠路二段12號1樓）。​
(四) 參加對象：各級學校體育教師及對攀岩教學推廣有興趣之教師。​
(五) 參加人數：預計20人（額滿為止）。​
(六) 參加費用：200元 

七、報名方式及相關注意事項詳如附件活動簡章。 

八、報名方式 

（一）採線上報名：請掃描右側QR code報名​
（二）報名期限：即日起至115年5月16日止（額滿提前截止） 

九、注意事項 

（一）請著運動服裝及襪子，攜帶水壺或水杯。 

（二）請自行評估身體狀況是否適合從事攀岩運動。如有心血管疾病、高血壓、懷孕或其他不適

合劇烈運動之情形，請事先諮詢醫師專業意見。 

（三）活動期間請配合場地安全規範及指導人員指示。 

（四）本活動具有場地公共意外責任險；惟個人意外保險不包含在內，如有需要請自行辦理個

人保險。 

（五）若因故須取消，請以電子郵件提出申請，並提供姓名、學校、繳費證明及退費帳戶資料。 

（六）取消退費期限：活動前 7 天前提出取消申請 可全額退費，唯須扣除轉帳手續費。 

（七）活動前 3–6 天提出取消，退費 50%（扣除教材及保險成本）。 

（八）活動前 2 天內或當日取消，不予退費（因教材及場地準備已完成）。 

（九）主辦單位保有活動內容調整、變更及最終解釋之權利。 

 

 

台北市攀岩協會 敬邀 
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