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 活動日期：11/08、11/15、11/22、11/29 

     （四次活動皆在週六辦理，須全程參與，避免請假。） 

 活動地點：樂康服務中心（新店區民族路 110 號 3 樓／大豐社福館） 

 活動時間：下午 14：00 至下午 16：00 

 活動費用：由中心全額支出 

 

在溝通的過程中，不太熟悉如何表達情緒， 

可能因為想法的不同，因此產生爭執與不理解的狀況， 

這一次，讓我們藉著劇場遊戲， 

一起從活動練習溝通與情緒的表達吧！ 

 劇場遊戲：團體成員藉由肢體動作的展現以及戲劇的表演與練習，在安全封閉的場域裡，安心面對彼此

可能會發生的衝突，進而有機會運用活動中所學嘗試解決目前的衝突。 

 

日期 主題 內容 

第一週 

11/08 
互動五心法 

自我介紹、認識他人，並共同建立互動規則。同時在活動中，開發自己

的聽覺、視覺、觸覺、嗅覺及味覺。 

第二週 

11/15 
情緒『藝』起玩 

透過「劇場遊戲」共同探索日常生活中的情緒壓力，並共同尋找抒發情

緒的好方法！ 

第三週 

11/22 
四元素劇場 

體驗與探索生活中的四個元素，風、水、土、火的展現，一起尋找這些

元素會出現在哪些角落吧！ 

第四週 

11/29 
一笑泯恩仇 透過「劇場遊戲」呈現生命中的大、小衝突，從中獲得新想法與力量！ 

 本活動需身心障礙者與實際照顧之主要照顧者共同報名，方可參與。  

新北市樂康身心障礙者服務中心 

11 月家庭團體『同玩笑嘻繫』 

廣告 
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 指導單位：新北市政府社會局 

 承辦單位：財團法人陽光社會福利基金會 

 活動地點： 樂康服務中心（新店區民族路 110 號 3 樓／大豐社福館） 

 報名時間：自 114/09/17 (三) 早上 09:00 起 

 報名對象：設籍且實際居住新北市，實際領身心障礙證明之身障者與實際照顧身心障礙者之主要照顧者。 

 報名方式：只接受電話報名，請撥打 (02)2218-6206，並請事先將報名表填寫完成。 

（若為他人代電報名，請來電者準備參與活動者之基本資料，以利電話報名順暢） 

 注意事項：活動名額有限，以報名優先順序為主，報名不代表錄取，將另外致電通知；報名成

功後請準時出席，若無法前來，務必於活動開始前來電請假，無故未到或遲到十分鐘以上，累積兩次

者，視同放棄該系列活動，並暫停下一季活動報名資格。 

 如颱風來襲，將遵照新北市政府指示，若公告停止上班，活動即取消，不另行通知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

身障者報名基本資料 

姓名： 性別： 身分證字號： 生日： 

障礙類別： 障礙程度： 

聯絡電話： 

照顧者報名基本資料 

姓名： 性別： 身分證字號： 生日： 

聯絡電話： 與身心障礙者關係： 

緊急聯絡人 

姓名： 連絡電話： 

新北市樂康身心障礙者服務中心 

11 月家庭團體『同玩笑嘻繫』 


