
教 案 一 穿越路口這樣走

停、看、聽、想 停、看、聽、想

停、看、聽、想

停、看、聽、想

See & Be Seen
我看得見您您看得見我

• 停在安全的地方:人行道、騎樓內
• 遠離車道
• 依情況與轉彎車保持距離
• 後退三大步

• 看交通號誌
(紅綠燈、行人專用號誌)

• 左看右看再左看
• 再往後看右轉車
• 確認無來車在通過

• 聽周圍的聲音
(汽車喇叭、引擎聲)

• 如聽到救護車、消防車、警車響鈴，應優先禮
讓

• 想想安全的做法
• 依自己的步伐判斷小綠人秒數是否足夠通過斑

馬線
• 小綠人閃爍時，應等待下一個小綠人亮起在通

過

• 先左右看，確認汽機車駕駛有減速並停下
• 駕駛與行人透過點頭、揮手或舉手相互示意

過馬路應走在行穿線上

• 過馬路要走在行穿線上
• 切勿搶快穿越車道



教 案 二 視野死角與內輪差

大車的內輪差 避免靠近大車

與大車保持距離

轉彎時遠離大車

• 騎 自 行 車 時 ， 不 要 跟 著 大 車
一起轉彎

• 避免進入大車的視野死角
• 應待大車完成轉彎後再通過

大車的視野死角

• 注意大車轉彎時的內輪差
• 依 照 情 況 判 斷 大 車 內 輪 差 ，

並遠離大車

• 騎自行車時，要遠離大車
• 避免騎在大車的左右及後方
• 切勿搶快鑽旁邊車道超越大車

• 公車離站時，自行車應在後方等待並保持安全
距離

• 避免由右邊超車

• 大車共有6處視野死角
• 騎自行車時，避免停在大車的視野死角內
• 切記要遠離大車的視野死角



教 案 三 公車等待與招手

向司機招手示意公車等待

下車要按下車鈴 下車前先左右看 友善禮讓

上車抓緊扶手

• 等待公車時要站在公車等候區或是人行道等待
• 切勿站在車道上，避免發生事故

• 看 見 要 搭 乘 的 公 車 要 來 時 ，
應招手向司機示意

• 上公車後應抓緊扶手並站穩腳步
• 避免站在上下車開門的區域

• 準備下車時，先往右邊看有無來車
• 確認無來車後，再下車

• 下車時要按下車鈴
• 等待公出靠站停下後，再走下車才不會跌倒

• 搭乘公車可讓出優先座給有需要的人(老人、孕
婦或身體不舒服的人們)

下
車
鈴



教 案 四 自行車騎乘安全-人行道篇

人車共道 非人車共道

• 騎在非人車共道上，應注意路況
• 應注意行人，並不要發生衝突

過路口的注意事項騎乘動線

• 騎行自行車時，勿於人車共道上奔馳
• 看 見 行 人 優 先 標 誌 ， 應 禮 讓

行人
• 可輕聲響鈴並禮貌地說借過

• 不與其他自行車併排
• 不騎上騎樓
• 不蛇行
• 隨時注意周圍狀況

行經路口準備到對面時:
• 如有自行車穿越道應騎在自行車穿越道
• 如果只有行穿線，應下車牽行通過



教 案 五 自行車騎乘安全-車道篇

出發前準備 起步時要左右看

兩段式左轉與車輛保持距離

• 出發騎自行車，應配戴安全帽
• 穿戴保護手腳的護具
• 檢查自行車車況

• 行經路上靠外側並行駛在右邊
• 遵循車行號誌
• 穿越路口要看前方及左右兩邊並擺頭往後看來

車

• 行經路邊應與旁邊汽車保持安全間隔
• 如騎在汽車後方也應保持安全距離

• 行經路口左轉時，應兩段式左轉
• 勿直接左轉與車輛造成碰撞


