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臺北市 114 年度教保研習分場次計畫 

「兒童健康與照護：幼兒的運動安全與健康照護」實施計畫 

一、 依據： 

（一）幼兒教育及照顧法。 

（二）幼兒園教保專業知能研習實施辦法。 

（三）教育部國民及學前教育署 113年 10月 14日臺教國署幼字第 1135602421 號

函。 

二、 目的： 

(一) 增進幼兒運動遊戲課程與教學知能。 

(二) 了解幼兒運動傷害處理與風險管理。 

(三) 強化幼兒體能運動實務能力。 

三、 主辦單位：臺北市政府教育局 

四、 承辦單位：臺北市信義區福德國民小學 

五、 研習地點：臺北市信義區福德國民小學一信樓 B1室內運動場 

           (地址:臺北市信義區福德街 253 號) 

六、 參加對象：臺北市幼兒園之校長、園長、負責人、教保服務人員（含代理代課教

師及教保員職務代理人）及其依法配置之相關人員。 

七、 辦理日期：114年 6月 7日(星期六) 

八、 研習時數：全程參與者核予〔安全教育〕6小時教保研習時數。（報到時間超過

30分鐘，或早退者，不核予研習時數） 

九、 報名方式及錄取人數： 

（一） 報名方式：參加研習者於 114年 6月 1 日(星期日)前至教育部全國教師在

職進修網 (http://www2.inservice.edu.tw/）登錄報名，報名事宜倘有

疑問請電洽福德國小附幼，承辦人周佳君，電話：(02) 2727-7992 轉 61。 

（二） 錄取人數：共計 60人（依報名先後順序錄取）。 

      ※倘有其他錄取標準之考量，請敘明並依該標準辦理，以維護教保服務人員權益。 

十、 研習課程表： 

時間 課程內容 
講座/助講

姓名 

講座/助講 

現職服務單位 

8:50~9:00 報到/簽到時間  福德附幼團隊 

9：00～12：00 
一、幼兒動作教育 

(一)幼兒運動遊戲課程及教學概念 

主講： 

黃永寬 

黃永寬 

國立體育大學體育推

http://www2.inservice.edu.tw/


場次：88 

編號：(一)、4、( 2 ) 

 2 

(二)幼兒運動遊戲的價值 

(三)現代生活與幼兒遊戲的關係 

(四)幼兒運動遊戲之風險管理 

(講課內容由講師和助理講師共同講授

即進行分組說明與實務體驗指導) 

 

助講： 

黃靖惟 

廣學系教授 

 

黃靖惟 

長庚科技大學講師 

12：00～13：00 午  餐(休息) 

13：00～16：00 

二.幼兒體能運動實務演練 

(一)音樂律動遊戲 

(二)徒手體能遊戲 

(三)體能器材遊戲 

(講課內容由講師和助理講師共同講授

即進行分組說明與實務體驗指導) 

主講： 

黃永寬 

 

助講： 

黃靖惟 

黃永寬 

國立體育大學體育推

廣學系教授 

 

黃靖惟 

長庚科技大學講師 

16:00~16:10 簽退時間  福德附幼團隊 

※有關講座助理鐘點費為協助教學並實際授課之人員始得以編列，並請詳細敘明助理講座之授課

內容，否則不予補助；至於協助處理課程之行政工作相關人員，不予補助。 

 

十一、 講座與授課內容相關之學經歷或背景： 
講座/助講姓名 與授課內容相關之學經歷或背景 

黃永寬 

學歷：國立體育大學體育研究所碩士 

經歷：台視快樂小寶貝節目企劃主持 

台視遊戲小玩童節目企劃主持 

教育部健康系列光碟律動主編 

教育部視力保健律動光碟主編 

教育部幼兒體能教師研習營講師 

行政院體育委員會幼兒教師指導研習會講師 

亞洲幼兒體育研討會講師 

日本幼兒體育研討會講師 

臺北縣、市保育人員訓練班講師 

現任：國立體育大學教授兼推廣教育中心主任 

國立體育大學幼兒體育發展中心主任 

教育部推動幼兒運動遊戲方案委員會委員兼執行長 

亞洲幼兒體育學會秘書長 

黃靖惟 

學歷:國立體育學院休閒產業經營學碩士 

經歷:臺灣幼兒體育學會秘書長 

教育部強化幼稚園運動遊戲師資培訓計畫副執行長 

教育部強化幼稚園運動遊戲師資研習會律動及運動遊戲課程講師 

伊甸基金會新移民親子創意共學計畫 

臺東市 100、101年度國幼班教師---幼兒體適能遊戲學研習講師 

教育部國小體育課創意教學研習會講師 

馬偕護專幼保系講師 

長庚科技大學講師 
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國立體育大學講師 

新竹教育大學講師 

現任:長庚科技大學講師 

 

十二、注意事項: 

(一)本場次為幼兒體能運動實務演練研習，當天請穿著輕便服裝(上衣領口勿過低)

及運動鞋。 

(二)課程前 3日為辦理研習活動的事前準備及遞補學員，不再受理「請假」、「取

消報名」等作業處理。 

(三)請確認「全國教師在職進修網」的 Email 及聯繫方式無誤，俾利經審核錄取

者接收研習相關資訊。  

(四)研習當天建議全程配戴口罩。若有發燒、咳嗽等身體不適症狀請盡速就醫或

在家休息，並聯繫承辦人取消報名。  

(五)珍惜資源加強環境保育，請自備環保杯、文具用品，並至校外用餐，上課場

地不開放飲食。  

(六) 校內無提供停車位，敬請搭乘大眾運輸工具，或付費使用校園周邊停車格及

玉成公園地下停車場。 

 

十三、福德國小交通: (地址 : 臺北市信義區福德街 253 號) 

1、捷運：板南線<後山埤站 2號出口>行經中坡南路步行約 10分鐘 

2、公車： 263、286、257、信義幹線 88、藍 10(福德國小) 

 


