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01
外包廠商

性平議題宣導
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• 主題：針對外包廠商人員進行性別平等教育相關知能宣導

• 日期： 113年02月27日

• 宣導人員：張秀雯主任、

• 簡玉如組長

• 宣導重點：

1. 性別平等

2. 性別主流化
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外包廠商性平議題宣導



外包廠商性平議題宣導
• 主題：針對外包廠商人員進行性騷、性侵、兒少保護宣導

• 日期： 113年09月06日

• 宣導人員：簡玉如組長

• 宣導重點：

1. 性騷擾防治

2. 性侵害防治

3. 兒少保護宣導
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02
家長及陪讀人員
校內性平宣導
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家長及陪讀人員
校內性平宣導

• 主題：性別平等宣導事項（性騷擾、兒少保護及性別主流化概念說明）

• 日期： 113年02月19日

• 宣導人員：簡玉如組長

• 宣導重點：

1. 性侵害防治

2. 性騷擾防治

3. 性霸凌防治
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家長及陪讀人員
校內性平宣導

• 主題：性別平等宣導事項（性騷擾、性侵害、兒少保護概念說明）

• 日期： 113年09月09日

• 宣導人員：簡玉如組長

• 宣導重點：

1. 性騷擾防治

2. 性侵害防治

3. 兒少保護宣導
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幼兒園親師生之性平宣導
• 主題：性別平等宣導事項（性侵害、性騷擾及兒少保護說明）

• 日期： 113年09月7日

• 宣導人員：高月娟專輔老師



03
教師的性平研習和社群
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教師輔導知能研習-
正向行為支持個案分析

• 主題：說明行為學派的理論，從增強與削弱等行為制約中提到

正向行為支持相雷同及可使用方法

• 日期： 113年04月09日

• 宣導人員：宋祖駿心理師

• 宣導重點：

1.正向行為支持案例分享，強調『尊重』的重要性

2.分享早期心理學家以腦部手術消除情緒的治療方式

3. 解釋正向行為治療以正向支持的方式處理學生問題行為
10



心理師分享早期心理學家的治療方式 尊重並支持正向行為的發生

正向行為支持個案分析
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解碼數位性別暴力研習

• 主題：解碼數位性別暴力

• 日期： 113年08月28日

• 宣導人員：社團法人邊邊女力協會 謝莉君老師

• 宣導重點：

1.介紹何謂數位性/別暴力

2.說明台灣目前六種常見的樣態，分享實例

3.思考網路使用時人際界線的議題
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數位性別暴力常見的樣態介紹

從實際案例說明預防方法

解碼數位性別暴力研習
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教師的性別平等社群

20

報告人
教學組長吳欣怡



113年
性別平等教育教師學習社群

社群成員:共計19位(由國小、國中及高職部教師所組成)



定期開會

討論

性平宣導

影片研發

融入性平

闖關活動
校內分享



性別平等教育教師學習
社群定期開會討論





性平宣導影片：我甜蜜的家

03我甜蜜的家正式影片001.mp4


性別平等教育教師學習社群
歷年性平宣導影片研發

性平影片一-安全距離
性平影片二-合宜服裝及網路交友安全
性平影片三-工作的服裝、職場性騷擾
性平影片四-面試的守則
性平影片五-拒絕性騷擾
性平影片六-甜蜜的家



家事平權：性平闖關活動



家事平權：性平闖關活動



家事平權：性平闖關活動



家事平權：性平闖關活動



性平社群於校內分享



定期召開性平相關會議
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工作會議中討論性平議題融入教學

112學年度第2次性別平等
教育委員會議

113.03.07

112學年度第4次性別平等
教育委員會議

113.06.27
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工作會議中討論性平議題融入教學

113學年度第1次性別平等
教育委員會議

113.09.18

113學年度第1學期防制
校園霸凌委員會議

113.09.24
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04
全校師生共享的性平知能活動
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全校師生共享的性平知能活動
週會進行宣導

113.02.16 始業式友善校園

113.05.09 母親節感恩暨性別平等教育活動

113.05.16 性平空間宣導

113.08.30 113學年度第1學期友善校園輔導組宣導

113.09.26
113.10.17

敬師節敬師暨性平宣導活動
歡樂魔法劇團性平宣導演出
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始業式-友善校園宣導

拒絕性騷擾
勇敢說不！

避免成為
數位性霸凌受害者
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母親節感恩暨
性別平等教育活動

愛的總動員！

家事，全家人的事！
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校園性平及安全空間宣導
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113學年度第1學期友善校園輔導組宣導

運動不分性別 Women in Sport性騷擾防治宣導
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教師節敬師暨性平宣導活動

29



灰姑娘的奇幻之旅
劇團入校性平宣導活動



05
學生們的性別平等教育課程

1. 學生認輔小團體
2. 性別教育日系列宣導活動之『我是漢娜』
3. 『從愛情學談情感教育』
4. 班聯會活動
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學生認輔小團體
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「情緒覺察與人際互動」學生認輔小團體
• 主題：成員從討論與實作體驗中學習情緒覺察、情緒管理，

以增進正確生活管理的能力和良性的性別互動

• 日期： 113年03月05日、03月12日、03月19日

• 宣導人員：張憶如心理師

• 宣導重點：

1. 認識自己和同學的不同特色。

2. 記得和尊重同學與自己的不同之處。

3. 與人互動時尊重對方的意願。
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「情緒覺察與人際互動」學生認輔小團體-活動照片

33



「性別平等教育」學生認輔小團體
• 主題：由心理師帶領 3 次課程，幫助學生了解合宜的人際互動模式，

學習正向的群我互動、理解彼此尊重與合作的重要性。

• 日期： 113年03月07日、 03月14日、 03月21日

• 宣導人員：宋祖駿心理師

• 宣導重點：

1. 藉由影片讓學生認識「生理我」，並學習性別尊重

2. 提供著色單，讓學生更了解自己對自我生理的概念

3. 運用性平歌曲，和學生討論人我界限的重要性
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藉由影片帶同學認識「生理我」的樣貌

運用性平歌曲，與學生討論人我界限的重要性

35

「性別平等教育」學生認輔小團體活動照片



「性別平等教育」學生認輔小團體

⚫ 主題：由專輔老師帶領 3 次課程，幫助學生了解合宜的人際互
動模式，學習正向的群我互動、理解彼此尊重與合作的重要性。

⚫ 日期： 113年11月07日、 11月14日、 11月21日
⚫ 宣導人員：高月娟老師
⚫ 宣導重點：
1. 透過家庭分工建立『家事平權』的概念。
2. 介紹各種工作內容，理解『能力』比「生理性別」更加重要。
3. 從製作性別餅乾娃娃中，建構『身體界線』的概念。



藉由影片理解家事全家人的事，
家庭分工不分性別你我。

多元的職業中，男女性別皆有，
能力比生理性別更重要。
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「性別平等教育」學生認輔小團體活動相片



學生人際互動小團體
• 主題：了解人際界線、合宜的人際互動模式與適當表達、

團員分享自己的心得或改變

• 日期： 113年10月08日、10月15日、10月22日、10月29日

• 宣導人員：張憶如心理師
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臺北市政府教育局113年度性別平等教育日系列宣導活動
「你好，我是漢娜」

• 主題：觀賞影片並說明自我認同中包含生理性別和心理性別認同

• 日期： 113年04月22-23日

• 宣導人員：孟令偉老師、簡玉如老師

• 宣導重點：

1. 學習自我認同

2. 生理性別認同

3. 心理性別認同
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老師們帶同學們邊觀賞邊認真講解影片內容
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臺北市政府教育局113年度性別平等教育日系列宣導活動
「你好，我是漢娜」



「從愛情學談情感教育」-以桌遊探索關係中的情感議題

• 主題：以桌遊探索關係中的情感議題

• 日期：113年04月16日

• 宣導人員：丁介陶老師

• 宣導重點：

1. 從珍珠奶茶談到多層次的愛情滋味

2. 從影片及桌遊活動中提問，

增進學生對情感分級和身體界線的理解
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同學們認真的畫自己的珍珠奶茶
桌遊活動增進學生對

情感分級和身體界線的理解

「從愛情學談情感教育」-以桌遊探索關係中的情感議題
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班 聯 會
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班聯會~網路交友安全及應注意事項宣導

• 主題：學生學習網路交友正確方式，提升保護自己能力。

• 日期：113年03月28日

• 宣導人員：信義少輔組郭羽芳社工員

• 宣導重點：

1. 說明身體界線、約法三章和五「不」驟

2. 安全的網路交友管道、網路交友三不政策

3. 網路交友安全守則及實際案例討論
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班聯會~網路交友安全與應注意事項宣導

44



班聯會~性侵害防治暨兒少性剝制防治宣導
• 主題：

1. 掌握身體自主、避免落入危險的可行作法
2. 校園中安全自保的、網路陷阱的分辨
3. 防範及新興毒品防制

• 宣導人員：文山一分局李碩華家防官、木柵派出所王穎慧警員
• 日期：113年04月25日
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06
其他性別平等活動
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「2024教育永續國際論壇暨嘉年華會」玩遊戲學性平推廣

• 主題：以性平桌遊為主題設攤，寓教於樂的活動吸引學生們前來體驗

• 宣導人員：張秀雯主任、簡組長玉如、高月娟專輔老師

• 日期：113年04月14日
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113年度性別平等教育成果巡展（第一期）

• 主題：邀請112學年性別平等徵稿獲獎之作品到校展覽，

結合文山藝廊的空間，讓全校師生以欣賞藝術的眼光參觀

性平漫畫、Line貼圖及明信片等作品

• 參與人員：文特全校師生

• 日期：113年10月25日~11月08日
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同學們參觀性別平等教育成果巡展照片

高職部 國中部 國小部
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113年性別平等教育資源中心
辦理之研習活動

報告人：專輔老師高月娟



特教學校性平資源中心研習
沙盤遊戲學性平

• 主題：介紹沙盤遊戲的使用方式，並於遊戲中體會尊重的重要性

• 日期： 113年04月19日

• 宣導人員：王嫊淩心理師

• 參與人員：全臺北市特教老師
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沙盤遊戲學性平-活動照片
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113年4月19日於文特舉行輔導教師專業研習，邀請王嫊淩諮商心理師到校主講

沙盤遊戲學性平。講師將性別平等尊重及設定合理界限的概念融入團體沙盤體

驗及創作活動中，在個人沙盤部分，則透過物件的自由擺放和沙盤的繽紛敞開，

協助教育人員身心放鬆，提升工作效能。

活動前用心布置場地就像尊重每一次相遇 安放每一個物件就像善待每一段關係



沙盤是一種遊戲治療。既然是遊戲治療，沙和

物件的搭配可有許多變化，如果沒有沙盤沒有

沙也可以用紙和輕質土代替。

沙盤是什麼？



特殊教育學校，所接觸的多為智能中、重度與極重度的障礙學

生，有感於學生在口語表達、人際互動溝通上經常處於被動的

角色，有時更因為情緒的自我管理產生了與他人合作互動的困

難，因此透過沙盤介入，協助學生提升自我認識、覺察情緒，

培養自我認同、自我決策及管理等個體化歷程的能力。

為什麼要用沙盤？



性別平等觀念是建立在尊重與同理的基石上，沙盤遊戲的進

行，也是以尊重為核心、同理為歷程，敞開自我；透過迷你

物件的擺放與物件故事的被傾聽，一方面以隱喻象徵來呈現

與傳達個案的內心世界，一方面即使無法用口語表達的安靜

個案，其情緒也能被理解、想像也能被看見。發展同理心以

及對別人的尊重，容忍不同的觀點是重要的關鍵。

如何透過沙盤遊戲融入性別平等觀念？



收回的意見回饋中，全數的老師們對研習主題內容感到滿

意，有七成以上的老師對所學運用在教學上已躍躍欲試；

整體而言，參與研習的老師對這次研習都感到滿意。

沙盤遊戲學性平的研習成果如何？



關於『尊重』，你的理解是什麼？



與會老師們認真挑選物件



自由且愉悅地放入物件



欣賞分享彼此的沙盤



分享體驗心得與綜合座談



研習師長們的看見～

◎ 『尊重』比較抽象，但若從學生學著理解何謂『自尊心受傷』

這角度來看比較具體，例如與人互動中學生是否有感受到自

己是有價值的、被信任、被接納的等等～很喜歡講師提醒要

教導孩子何謂『自尊心』這概念。沙盤遊戲若放在為老師

『增能』，開拓老師視野，多學習一種陪伴或教學方法來看，

老師們都會有收穫的。



◎我最有印象的是把性平觀念融入沙盤活動，講師由尊重及設定界限帶入，透過

自我概念與人我界限的建立，延伸對於不同性別特徵、性別特質、性傾向與性

別認同的個體，都應能平等、同理與尊重看待。

◎送禮物和自尊心的覺察。研習中送禮物給隊友的設計，真的讓人在心裡發出「啊

哈！太讚了！」，禮物的情感傳遞與溫暖，讓人感受到被關心與看重的珍貴互

動，我想我會運用在日後的晤談中。如果能透過禮物象徵的傳遞，讓個案覺察

自己也能夠給予陪伴者祝福，讓個案看見自己其實也有能力關心別人，對於長

期受到他人照顧的身心障礙孩子而言，這應該就是「賦能」。

研習師長們的看見～



性平中心辦理「科技輔具結合性平教學經驗分享」

• 主題：透過科技輔具結合虛擬實境的教學活動，

協助學生在安全情境中學習如廁禮儀

• 日期： 113年10月30日

• 宣導人員：臺北市立臺北特教學校 林伯軒老師

• 宣導重點：

1. 廁所禮儀

2. 資訊科技融入教學教師社群

3. APP軟體應用（COSPACES、Merge Cube）
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老師們聽完講師的講解
認真的做出科技輔具

19



• 113年10月30日文特邀請了北特林伯軒老師以「科技輔具結合

性平教學 經驗分享」為題，透過科技輔具結合虛擬實境的教學

活動，協助學生在安全情境中學習性平概念並模擬練習合宜的

互動技巧。

• 促進教師等專業人員能將資訊科技等媒材融入教學，提升特教

學生專注力和學習動機進而加強對人我界線的尊重與理解。

「科技輔具結合性平教學經驗分享」研習



課程中講師講解了科技輔具的重要性及在特殊教育性平教學的運

用。為使課程內容更生活化更有臨場感，講師以360度攝影機拍

攝文特廁所實景照片，提升了教學的活潑性及實用性，將情境

教學更具象化，如果能運用在實際教學上，相信能帶給學生更

多趣味性及多元性的體驗。

「科技輔具結合性平教學經驗分享」研習



科技輔具要如何融入性平教育？

職業教育

生活管理

社會技巧



多元性

趣味性

科技性

層次性

生態性

科技輔具融入性平教育的期望是？



為什麼要使用360環景?



講師介紹如何生成360環景 看一看、瞧一瞧



大家都完成了3D眼鏡，好友成就感 老師，有看到嗎?



一起創造個虛擬人物吧！ 除了人物也可以加入虛擬寵物喔！



研習師長們的看見～

◎刺激購買360度照相機的動機，思考添購設備的可能，將想像化成實際行動，

預計在日後教學參訪時可以使用。

◎現在小孩學的程式課原來是這樣的，多瞭解一些，感覺有跟上腳步一點。

◎年輕人的學習力很快，軟體從知道到製作可用的畫片，會需要更多時間，現

場進度有落差，兩個小時很匆忙，知道但還做不到，需要更多時間來學習。

◎看到快退休的老師也來參與學習，精神令人感佩。

◎有在玩攝影的老師已知道這款360度全景相機，但還沒連上軟體的製作，這次

將兩個一起結合了。



◎廁所是比較私密的空間，要教學有難度，用虛擬實境的方式正好，拍攝學生熟悉的空間，

將模擬人物製作上去，看來真實生動，這樣學生較能入戲來學習適切的禮儀，很棒。

◎常使用Google map街景服務，沒想到也可以自己製作一個環場的教學場景，有趣。

◎課程前半段在製作紙盒VR眼鏡，用手機播放環場影片後上眼鏡觀看，諾大教室中感覺只

剩下自己一人悠遊於雲霄飛車的世界，隔絕於外在環境，忙著身歷其境的雲霄飛車體驗。

◎戴上VR眼鏡時像是以前小時候用燈箱一張張看幻燈照片的模樣，喜歡影像的立體感，很

有身歷其境的感覺。

◎提升自己資訊設備的使用能力，開了眼界，挺好玩的研習。

◎限於時間，此次研習課程多是文字呈現，未來相關如果能加入聲音，會更吸引學生目光。

研習師長們的看見～



感謝您的聆聽！
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