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☀ 指導單位：新北市政府社會局 

☀ 承辦單位：財團法人陽光社會福利基金會 

☀ 活動地點：  

ϙ 新店區－樂康服務中心（新店區民族路 110 號 3 樓／大豐社福館） 

ϙ 土城區－永寧 4 號棧（土城區中央路三段 42-1 號 3 樓／近捷運永寧４號出口、7-11 超商樓上） 

ϙ 樹林區－待定 

☀ 活動費用：由中心全額支出 

☀ 報名時間：自 113 年 09 月 18 日（三）早上 09:00 起 

☀ 報名對象： 

1. 設籍且實際居住新北市，領有身心障礙證明者，須具基本生活自理能力，並實際居住於社區中。 

2. 其他規範 

Ϙ 使用小作所、日照中心、工作坊等服務者，每週至多報名兩系列活動。 

Ϙ 使用住宿型機構者，無法報名本活動。 

Ϙ 使用康復之家服務者，報名時間自 113 年 09 月 25 日（三）起。 

3. 若報名時未誠實告知服務使用情形，經查核屬實，當季活動一律除名並取消參與資格。 

☀ 報名方式：親洽或來電（02）2218－6206，請事先填完報名表。 

  （若為他人代電報名，請來電者準備參與活動者之基本資料） 

 

 報名基本資料 

姓名： 性別： 

身分證字號： 出生年月日： 

障礙類別： 障礙程度： 

聯絡電話： 

居住地址： 

緊急聯絡人 

姓名： 關係： 聯絡電話： 

新北市樂康身心障礙者服務中心 

身心障礙者 10-11 月 活動訊息 

1. 上午活動時間為 09:30－12:00 

下午活動時間為 14:00－16:30 

活動時間如有例外則另行備註。中

午期間不供餐，午餐請自理。 

2. 年度初次報名平日活動者，第一次活動前請提早

15-30 分鐘抵達中心，以填寫成員資料。 

3. 活動名額有限，以報名優先順序為主，來電即告

知是否報名成功，不另行通知；報名成功後請準

時出席，若無法前來，務必於活動開始前來電請

假，無故未到或遲到十分鐘以上，累積兩次者，

視同放棄該系列活動，並暫停下一季活動報名資

格。 

4. 如颱風來襲，將遵照新北市政府指示，若公告停

止上班，活動即取消，不另行通知。 

注意 
事項 

廣告 



第 2 頁 

 

 

  

 

▲注意▲參加者須打勾於以下圓圈內 

    身障者獨自參與 

    身障者與一位照顧者共同參與（需填下表） 

照顧者報名基本資料 

姓名： 性別： 身分證字號： 出生年月日： 

聯絡電話： 

居住地址： 

身心障礙者姓名： 障礙類別： 障礙程度： 與身心障礙者關係： 

緊急聯絡人 

姓名： 關係： 聯絡電話： 

  

 
深坑石碇 

老街文化遊 
10/29 

週二 

全日 

1. 報名不代表錄取 

2. 待社工評估後，於 09/23 前致電通知錄取

者 

3. 此活動開放 1 位照顧者共同參與 

4. 活動資訊： 

【實際走訪深坑與石碇老街，探索當地文化古

蹟、美食與美景】 

Ϙ 集合地點：樂康服務中心 

Ϙ 時間：08:30－16:30 

Ϙ 一起搭乘遊覽車前往 

▲注意▲活動細節將於錄取後另行通知 

113 年 10 月 

▲注意▲ 

只有「深坑石碇老街文化遊」開放照顧者共同參與。其餘活動以身障者獨自參與為主。 
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自由花路米 

10/07 

週一 

上午 

開放教室空間，讓你可以自由發揮安排

活動，做「自己」想做的事！ 

歡迎來交朋友、聊天、看書、畫畫、打

球、玩桌遊、聽音樂……有需要的話也可

以向社工借用工具喔！ 

▲小提醒▲ 

1. 禁止做傷害他人或違法行為 

2. 如果損壞公物需賠償 

3. 最晚應於 11:30 離開教室 

 10/14 

 10/21 

 10/28 

 11/04 

 11/11  

 11/18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

113 年 10-11 月 

勾選 日期 活動名稱 時段 活動說明 

活動未加註地點，均在新店區辦理 
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 情緒溫度計 
10/07、10/14 

10/21、10/28 

週一

下午 

情緒不再只有喜、怒、哀、樂，讓我們

一起練習更多不同情緒的表達吧！！！ 

 性別悄悄話 
10/01、10/08 

10/15、10/22 

週二

上午 

從教具中認識自己的身體，從故事中學

習友善性別的互動 

 陶刻兄弟 

10/01、10/08 

10/15、10/22 

週二

下午 

讓我們靜下心來，一起用雙手創造出陶

藝的美吧！ 

▲小提醒▲ 

需同時報名 

🚖交通自理 

Ϙ 集合地點 

新店捷運站－全家便利商店新店站前店 

 （新北市新店區北宜路一段 6 號） 

11/26 

 運動呼呼 
10/02、10/09 

10/16 

週三

下午 

認識傷害防護、熱身伸展、受傷處理，

增加運動安全小知識。 

 球球大集合 10/23、10/30 
週三

下午 

排球、桌球，這次又是進行什麼樣的球

類運動呢？那就來運動場揮灑汗水吧！ 

 與音符互動 
10/03、10/17 

10/24、10/31 

週四

下午 

DO～RE～MI～FA～SO～LA～ 

讓我們跟著老師一起玩音樂，放鬆心情

吧！ 

 
★樹林區★ 

手作創意 
10/05 

週六

下午 

這次會使用什麼樣意想不到的美術材料

呢？帶著期待的心情來參加，創作出有趣

又美麗的作品吧！ 

▲小提醒▲ 

Ϙ 活動地點-待定 
 

▼樹林區▼ 

手作創意 
10/12 

週六

下午 

113 年 10-11 月 

勾選 日期 活動名稱 時段 活動說明 

活動未加註地點，均在新店區辦理 
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小圈圈會議 11/04 
週一 

下午 

▲小提醒▲ 

需同時報名 

報名不代表錄取，待社工評估，並於

10/18 前致電通知錄取者。 

踏出家門吧！探索新世界，一起討論要

去哪裡玩，共同規劃獨一無二行程吧！ 

一起郊遊趣 11/25 
週一 

全天 

 不插電遊戲 11/11、11/18 
週一

下午 

平時沉浸在網路世界嗎？讓我們放下手

機，一起不插電遊戲，體驗桌遊樂趣。 

 GOGO 保齡球 11/05 
週二 

全天 

▲小提醒▲ 

報名不代表錄取，待社工評估，並於

10/18 前致電通知錄取者。 

框啷！瞄準目標，丟出關鍵的一球！  

Ϙ 集合地點：土城奧爾斯保齡球館 

 （土城區中華路一段 16 巷 8 號） 

Ϙ 時間：10:30－15:00   

🚖交通自理 

 攀岩大挑戰 11/12 
週二 

上午 

▲小提醒▲ 

報名不代表錄取，待社工評估，並於

10/18 前致電通知錄取者。 

考驗體力與判斷力的時刻，攀岩激發出

你的極限，帶回滿滿的成就感。 

Ϙ 集合地點：原岩攀岩館 

 （中和區立言街 41 號）  

Ϙ 時間：09:45－11:45  

🚖交通自理 

 神奇金工匠 11/19、11/26 
週二 

上午 

使用工具敲打、纏繞製作飾品，體驗金

屬工藝樂趣。 

活動說明 活動名稱 勾選 日期 時段 

113 年 11 月 

活動未加註地點，均在新店區辦理 
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113 年 11 月 

 

  

 從齒開始 11/12、11/19 
週二

下午 

不會刷牙、不敢洗牙、更不願意去找牙

醫嗎？從認識開始，好好保護並保養要

陪伴你一輩子的牙齒。  

 舞力全開 
11/06、11/13 

11/20、11/27 

週三

下午 

跟著老師唱跳有氧舞蹈等全身性運動，

訓練心肺功能，教室也能成為你的舞

台！   

 聽你話我 
11/07、11/14 

11/21、11/28 

週四

下午 

在遊戲中練習良好的合作、互動、溝通、

表達技巧，好像也沒這麼難嘛！ 

活動未加註地點，均在新店區辦理 

勾選 活動名稱 日期 時段 活動說明 
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 土城桌遊樂 11/16、11/23 
週六

下午 

透過有趣的桌上遊戲，相互合作共同來

完成任務～也讓自己腦力激盪一下

吧！ 

 

 

 

 

 

▲小提醒▲ 

ϙ活動地點：永寧 4 號棧 

（土城區中央路三段 42-1 號 3 樓／近

捷運永寧４號出口、7-11 超商樓上） 

ϙ集合地點：待社工於 11/08 前致

電通知 

ϙ集合時間：13:50 

 

  

113 年 11 月 
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寄件人 

新北市樂康服務中心（財團法人陽光社會福利基金會承接） 

231 新北市新店區民族路 110 號 3 樓（大豐社福館） 

電話：02-2218-6206  傳真：02-2218-7191 

Facebook：www.facebook.com/lekangfamily 

官方 Line：@883yyalv 

掃進活動平台 

看看各單位的活動吧 🍄 


