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活動日期：04/13、04/20、04/27、05/04、05/11、05/18 週六 

     （六次須全程參與，避免請假！） 

活動時間：14:00-16:00 

活動地點：樂康服務中心 

     （新店區民族路 110 號 3 樓／大豐社福館） 

 

 

 

第一週 

04/13 
療癒相見歡 

認識園藝治療原則與團體活動進行方式。 

實作：園藝名牌製作 

第二週 

04/20 
照顧好內心 

運用花草製作身體乳液，好好呵護自我的身心靈。 

實作：花草浸泡乳液 

第三週 

04/27 
更深認識我 

體悟到自我的存在意義與價值，進而肯定自我。 

實作：花葉拼貼 

第四週 

05/04 
一起變更好 

透過互助合作，創作屬於自己獨一無二的按摩搥。 

實作：香草按摩槌子 

第五週 

05/11 
謝謝你愛我 

透過園藝活動，表達我們對家人感恩的心。 

實作：香草護手霜 

第六週 

05/18 
繽紛的生命 

團體活動回顧與統整，一起活出更好的自己。 

實作：艾草娃娃 

＊實際作品暫定，依講師教學適時調整＊ 

注意事項： 

1. 活動名額有限，以報名優先順序為主，來電即告知是否報名成功，不另行通知；報名成功後請準時出

席，若無法前來，務必於活動開始前來電請假，無故未到或遲到十分鐘以上，累積兩次者，視同放棄 

該系列活動，並暫停下一季活動報名資格。 

2. 如颱風來襲，將遵照新北市政府指示，若公告停止上班，活動即取消，不另行通知。 

新北市樂康身心障礙者服務中心 

04-05 月 雙老家庭團體 

療癒你我他 
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☁ 指導單位：新北市政府社會局 

☁ 承辦單位：財團法人陽光社會福利基金會 

☁ 活動費用：由中心全額支出 

☁ 報名時間：自 113/03/13 (三) 早上 09:00 起 

☁ 報名對象： 

ϙ 此活動需身心障礙者及其主要照顧者同時報名參加，特殊情形由中心社工評估為主。 

ϙ 身心障礙者：實際年紀滿 35 歲之身心障礙者，設籍且實際居住新北市，領有身心障礙證明。障礙

類別為第一類，且以智能障礙者、自閉症者、精神障礙者或含有上述類別之多重障礙者為限。 

ϙ 主要照顧者：實際年紀滿 60 歲之主要照顧者，具實際照顧之事實。 

☁ 報名方式：親洽或來電 (02)2218-6206，請事先填完報名表。 

 

報名基本資料 

姓名： 性別： 身分證字號： 出生年月日： 

障礙類別： 障礙程度： 

聯絡電話： 

居住地址： 

緊急聯絡人 

姓名： 關係： 聯絡電話： 

 

報名基本資料 

姓名： 性別： 身分證字號： 出生年月日： 

聯絡電話： 與身心障礙者關係： 

居住地址： 

緊急聯絡人 

姓名： 關係： 聯絡電話： 

 

廣告 


