
 

喜憨兒松山工坊 

☆什麼是工坊/小作所？： 

工坊(又叫做小作所)，正式名稱為「社區日間作業設施」，是一個介於日間照顧

及庇護工場之間的社區化服務模式，以作業活動為主，自立生活及文康休閒活動為輔，

可以讓經評估無法進入庇護工場又還不需要接受照顧機構服務的心智障礙者，培養獨

立生活與就業技能的一項服務。 

☆服務對象(誰可以來)： 

(1) 15 歲以上領有身障證明或手冊，設籍並居住在臺北市，且經需求評估符合使用「社

區日間作業設施」資格者。  

(2) 有意願且經松山工坊評估可參與作業活動，作業活動以每日 4 小時，每週 20 小

時為原則。 

(3) 未安置於社會福利機構、精神復健機構，且非在學者；惟接受夜間型住宿機構服

務者不在此限。在學者應取得相關休學證明文件，並經臺北市政府社會局同意後

始得使用本服務。 

(4) 有生活自理能力，且可以自行往返工坊或由家人接送。 

☆服務內容(我們會做什麼)： 

在工坊，每天會有 4 小時的作業活動，以及不同的活動課程可以參加 

(1) 作業活動：簡易代工(如：燈頭組裝、喜餅盒製作)、清潔打掃、餅乾教室....等。 

(2) 文康休閒活動：卡拉 OK、電影賞析、社團活動....等。 

(3) 社區參與活動：社區適應、社區融合....等。 

(4) 自立生活：自主會議、自我倡導、快樂點點心....等。 

(5) 健康安全：體適能、終生學習課程、口腔衛教....等。 
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 喜憨兒松山工坊 

☆服務時間：  

星期一至星期五，上午 08：30~下午 5：30。 

☆服務費用： 

每人每月 3,000 元(不含餐費及外出所需費用) ，中低收入戶酌減收費。 

☆聯絡資訊： 

(1) 地址：105 臺北市松山區南京東路五段 356 號 6樓之 2 

(2) 電話：(02) 2748-5810 分機 10 許社工 

(3) 傳真：(02) 2748-5811 

(4) E-mail：CT02B21@careus.org.tw 

☆交通方式： 

(1) 捷運： 

南京三民捷運站 3號出口直走，步行約 10 分鐘(約 500公尺)。 

(2) 公車(下車後，步行約 2-3分鐘)： 

1. 南松山(南京站)：53、204、306、306 區間車、307 經莒光路、307 經西藏

路、668、711。 

2. 基隆路口：286、286 副線、藍 27。 
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參考資料： 

台北市自閉症家長協會 http://www.tpaa.org.tw/OnePage.aspx?tid=257 

育成社區作業夢想工坊

https://ycswf.org.tw/service-location/%E8%82%B2%E6%88%90%E7%A4%BE%E5%8D%80%

E4%BD%9C%E6%A5%AD%E5%A4%A2%E6%83%B3%E5%B7%A5%E5%9D%8A/ 

https://www.papmh.org.tw/node/689 

做什麼公益？！關注心智障礙者的就業問題與自立生活

https://blog.xuite.net/tw.charity/wretch/85269504 
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