
文山特教    生活美學  任課老師:張雅娟 

06/30 (週三)教學主題:毛線遊戲 

 

1. 日常生活中常見的毛衣、圍巾、手套、毛帽、毛襪等，動動腦~它們都是使用什

麼材料編織而成的?沒錯，答案是:毛線，我們可以在文具店買到五顏六色的毛

線，當作創作的材料，在創作的過程中，毛線拿來拉一拉、綁一綁或繞一繞，

這些動作都能訓練手部的肌力及靈活度，也能增進專注力喔! 

    

               

 

2. 毛線纏繞創意版:如何使用毛線動動小手呢?小時候玩過穿線版嗎?我們就來使用

毛線和紙板來玩纏繞創意版。(如下頁圖) 

 

 



      

毛線纏繞創意版，準備材料:各種顏色毛線，紙膠帶 1捲，紙箱的紙板、剪刀、       

   美工刀。 

毛線纏繞創意版步驟: 

(1) 請家人協助裁切出你想要的形狀，例如數字、英文字母、圓形、正方形等等。 

(2) 先將選出的一條毛線，固定黏在紙板上，開始纏繞，繞到你想換顏色，剪斷後

將兩種顏色打結，繼續纏繞，如此一直繞到完成你心中的創意，就完成囉! 

           

也可以打洞，進行穿洞創意殘繞喔! 

                 



3. 如果還想玩毛線纏繞，只要準備一雙筷子，或 2支冰棒棍，或兩隻枯樹枝，就

可以以繼續動動手，繞出美麗的圖案，如下圖，看著影片試著做做看喔!  

上帝之眼 https://www.youtube.com/watch?v=mzPELVIHvWI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mzPELVIHvWI

