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https://www.youtube.com

/watch?v=GPciBkS2Cv0

新型冠狀肺炎

「戴了王冠小刺球 」

新型冠狀肺炎

https://www.youtube.com/watch?v=GPciBkS2Cv0


動一動

[ 病毒退散歌 ]

https://www.youtube.com/watch?

v=H8zZZvAfYuw

https://www.youtube.com/watch?v=

LBTlxXB1gA4

https://www.youtube.com/watch?v=H8zZZvAfYuw
https://www.youtube.com/watch?v=LBTlxXB1gA4


1.材料準備：

6片PP版、剪

刀、尺、鉛筆、

美工刀、魔鬼

氈、布膠帶

2.黏合大PP版 3.黏合小PP版 4.黏合大小PP版

5.黏上魔鬼沾

6.隔板收納

防疫隔板製作
https://www.youtube.com/watch?v=ntygRwSZqJE

https://www.youtube.com/watch?v=ntygRwSZqJE


護 眼 操
眼 睛 休 息 一 下

 eye眼健康操
ht tps: / /www.youtube.com/

watch?v=mtzmlI j tbZo

 愛EYE元氣護眼操
ht tps: / /www.youtube.com/

watch?v=umU1kLjvdkA

https://www.youtube.com/watch?v=mtzmlIjtbZo
https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA


極簡風防護面罩教學
https://www.elle.com/tw/life/style/g32165075/tokujin-yoshioka-faceshield/

步驟三：左右各用美工刀畫出一個洞

步驟四：將眼鏡穿過洞口

步驟五：眼鏡反折即可形成可穿戴弧形

作法如下：

步驟一：下載製作模板

步驟二：找一張L型夾，沿著

模板剪出形狀

https://www.elle.com/tw/life/style/g32165075/tokujin-yoshioka-faceshield/


➊ 75%酒精 : 30ml（8分滿）

➋ 30ml玻璃噴瓶

➌ 舒緩呵護薰香精油 : 10滴─

➍ 迷迭香精油 : 5滴

➎ 茶樹精油 : 5滴

➏ 能量安定薰香精油 : 10滴

➐ 荷荷芭油 : 1茶匙（保濕）─植物油

➐抗菌精油：茶樹、百里香、白千層、

葡萄柚、奧勒岡

防疫DIY抗菌噴霧

https://www.youtube.com

/watch?v=p_Aw-EiJDtM

https://www.youtube.com/watch?v=p_Aw-EiJDtM


伸 展 操
活 動 一 下 身 體

 日常伸展操 - 輕量版
ht tps : / /www.youtub

e.com/watch?v=3V

TpB3qGEJM

 家居健體操 - 進階版
ht tps: / /www.youtub

e.com/watch?v=o3l

kM6jOk1w

https://www.youtube.com/watch?v=3VTpB3qGEJM
https://www.youtube.com/watch?v=o3lkM6jOk1w


作品區



手不要摸哪些地方？

眼睛

鼻孔

嘴巴



你喜歡哪個防疫DIY活動呢？並試著完成它

防疫隔板製作

防護面罩



THANKS FOR WATCHING

感谢观看


