
超商課程



上課流程

第一節 體能訓練

第二節 總複習part1

第三節 總複習part1

第四節 清潔練習



第一節

若家裡面就有飛輪或踏步機的同學可進行體能訓
練，也可以掃描QR CODE 或點選網址一起來進
行動態伸展操吧！

https://www.youtube.com/watch?v=4HFPuGe1du4

請同學在家裡自主體能訓練!!

https://www.youtube.com/watch?v=4HFPuGe1du4


第二、三節

•總複習part1



•我們在商店裡面可以買
到許多商品，可以從外包
裝上找到保存期限！



說說看上面的保存期限是何時



說說看上面的保存期限是何時



說說看上面的保存期限是何時



•如果說商品上面的保存期限超
過了今天的日期，代表該商品
過期了！



請想一想下列哪一項商品過期了呢

商品 今天日期 保存(有限期限) 過期與否

可樂果 2021.05.19 2021.05.22

泡麵來一客 2021.05.19 2021.07.20

黑麥汁 2021.05.19 2021.12.28

捲心餅乾 2021.05.19 2021.03.05

義美泡芙 2021.05.19 2021.05.17

起司餅乾 2021.05.19 2022.01.03

蘋果汁 2021.05.19 2022.04.05

商品 今天日期 保存(有限期限) 快過期了

蘋果汁 2021.05.19 2021.05.22

泡麵來一客 2021.05.19 2021.07.20

黑麥汁 2021.05.19 2021.12.28

捲心餅乾 2021.05.19 2021.03.05

義美泡芙 2021.05.19 2021.05.17

起司餅乾 2021.05.19 2022.01.03

可樂果 2021.05.19 2022.04.05



哪一項商品快過期了

商品 今天日期 保存(有限期限) 快過期了

可樂果 2021.05.19 2021.05.22

泡麵來一客 2021.05.19 2021.07.20

黑麥汁 2021.05.19 2021.12.28

捲心餅乾 2021.05.19 2021.03.05

義美泡芙 2021.05.19 2021.05.17

起司餅乾 2021.05.19 2022.01.03

蘋果汁 2021.05.19 2022.04.05

商品 今天日期 保存(有限期限) 快過期了

蘋果汁 2021.05.19 2021.05.22

泡麵來一客 2021.05.19 2021.07.20

黑麥汁 2021.05.19 2021.12.28

捲心餅乾 2021.05.19 2021.03.05

義美泡芙 2021.05.19 2021.05.17

起司餅乾 2021.05.19 2022.01.03

可樂果 2021.05.19 2022.04.05



下列哪一項商品可以放最久呢

商品 今天日期 保存(有限期限) 快過期了

蘋果汁 2021.05.19 2021.05.22

泡麵來一客 2021.05.19 2021.07.20

黑麥汁 2021.05.19 2021.12.28

捲心餅乾 2021.05.19 2021.03.05

義美泡芙 2021.05.19 2021.05.17

起司餅乾 2021.05.19 2022.01.03

可樂果 2021.05.19 2022.04.05



•保存期限呈現方式有所不同，試著唸出來！

20210630 12.05.2022



•保存期限呈現方式有所不同，試著唸出來！

20210630

2021年6月30日

12.05.2022

2022年5月12日



•保存期限呈現方式有所不同，試著唸出來！

110.08.25
製造日期2021.05.09

保存期限3天



•保存期限呈現方式有所不同，試著唸出來！

110.08.30
製造日期2021.05.20

保存期限30天110.08.25

民國110年8月25日

製造日期2021.05.09

保存期限3天

2021年5月12日



*練習一下
下列哪一項商品過期了

商品 今天日期 保存(有限期限) 過期與否

蓋奇巧克力 2021.05.21 20220120

洋芋片 2021.05.21 02/12/2021

曾拌麵 2021.05.21 110.04.23

現做麵包 2021.05.21

製造日期
2021.05.18

保存期限5天



*練習一下
下列哪一項商品過期了

商品 今天日期 保存(有限期限) 過期與否

義美小泡芙 2021.05.21 20210612

花雕雞泡麵 2021.05.21 05/12/2021

巧克力酥片 2021.05.21 110.08.01

手工布丁 2021.05.21

製造日期
2021.05.15

保存期限3天



哪一項食品快要過期，需要先吃完！

110.09.20 20220130 30.05.2021



哪一項食品快要過期，需要先吃完！

20211230 23.05.2022
製造日期2021.05.20

保存期限7天



試著準備好紙鈔和零錢，付出商品總額(可使用計算機)



試著準備好紙鈔和零錢，付出商品總額(可使用計算機)



試著準備好紙鈔和零錢，付出商品總額(可使用計算機)



試著準備好紙鈔和零錢，付出商品總額(可使用計算機)



試著準備好紙鈔和零錢，付出商品總額(可使用計算機)



試著準備好紙鈔和零錢，付出商品總額(可使用計算機)



試著準備好紙鈔和零錢，付出商品總額(可使用計算機)



試著準備好紙鈔和零錢，付出商品總額(可使用計算機)



例題一
客人付了100元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？



例題一
客人付了100元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？

答：50元



例題二
客人付了100元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？



例題二
客人付了100元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？

答：55元



例題三
客人付了500元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？



例題三
客人付了500元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？

答：340元



例題四
客人付了1000元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？



例題四
客人付了1000元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？

答：860元



例題五
客人付了200元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？



例題五
客人付了200元買以下商品，我們應該要找他多少錢呢？

答：-5元



第四節

• 清潔練習!

• 請同學依據檢核表進行清潔練習

清潔項目 擦桌椅 掃地 拖地

自我檢核


