
海 鮮 濃 湯 的 祕 密

臺北市立文山特殊教育學校 -國小部



來聽聽好聽的故事~

點我開始！



























小慶和豪豪找到

哪些材料呢？

小朋友們來認識一下吧!!





蝦

子



干

貝



蚌

肉



如何做出美味的
海鮮濃湯？

一起來看看吧 !  GO!  GO!  GO!



我們來欣賞一下 廚師如何烹飪出

美味的海鮮濃湯

影片網址：

https://www.youtube.com/watch?v=_sZXOW2kj98



好喝的海鮮濃湯
食材

高湯或水
500ml

培根
2條

麵包丁
1片

麵糊

奶油
20g

低筋麵粉
20g

海鮮料

蛤蠣
16顆

多利魚
85g

花枝
60g

草蝦仁
8隻

蔬菜丁

馬鈴薯丁1
顆

紅蘿蔔丁
50g

洋蔥丁
1/2顆

西芹丁
1根

蘑菇
5朵

調味

鹽巴
1/2小匙

黑胡椒
適量

鮮奶油
2大匙資料來源：

https://icook.tw/recipes/41952

https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E9%AB%98%E6%B9%AF%E6%88%96%E6%B0%B4/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E5%9F%B9%E6%A0%B9/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E9%BA%B5%E5%8C%85%E4%B8%81/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E5%A5%B6%E6%B2%B9/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E4%BD%8E%E7%AD%8B%E9%BA%B5%E7%B2%89/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E8%9B%A4%E8%A0%A3/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E5%A4%9A%E5%88%A9%E9%AD%9A/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E8%8A%B1%E6%9E%9D/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E8%8D%89%E8%9D%A6%E4%BB%81/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E9%A6%AC%E9%88%B4%E8%96%AF%E4%B8%81/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E7%B4%85%E8%98%BF%E8%94%94%E4%B8%81/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E6%B4%8B%E8%94%A5%E4%B8%81/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E8%A5%BF%E8%8A%B9%E4%B8%81/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E8%98%91%E8%8F%87/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E9%B9%BD%E5%B7%B4/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E9%BB%91%E8%83%A1%E6%A4%92/
https://icook.tw/search/%E9%A3%9F%E6%9D%90%EF%BC%9A%E9%AE%AE%E5%A5%B6%E6%B2%B9/


今晚~我想來點
海 鮮 濃 湯 下課囉！


