
文山特教    特殊需求-生活管理  任課老師:張雅娟 

 06/24(週四)教學主題:社區資源任我行 

1. 我們宅在家還是要有規律的生活作息喔!站起來動一動，讓身體更健康，選一首大家喜歡的小蘋果，祝福大家平平 安安! 

波波星球小蘋果 https://www.youtube.com/watch?v=N8jeTuHX9-U 

洗手歌 https://www.youtube.com/watch?v=NVtkQe6yaLw 

動一動體操: https://www.youtube.com/watch?v=kqrKOVGBbTE 

2. 上一週我們了解要珍惜使用社區的公共資源，其實每一個社區都有自己獨特的發展歷史，及在地的文化特色，如廟會、慶

典或聚會等。如果每個人都能瞭解社區文化的特色，或者透過與社區居民共同參與或、重塑屬於社區的文化特色過程，如

北投的溫泉、宜蘭的玉田的弄獅，對於引發社區居民參與動機非常有助益，有些社區的文化特色已漸漸沒落，需要再次被

發掘，社區工作者可透過社區的圖書館或出版刊物追溯社區的歷史及文化，而訪問社區內的長者亦為蒐集社區歷史發展及

文化特色的一個好方法。 

3. 我們來了解地方特色的成因:https://www.youtube.com/watch?v=6Y_R-t4Clwg 

https://www.youtube.com/watch?v=NVtkQe6yaLw
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4. 很多地方透過申請政府的經費，以及地方人民共同的努力改造自己的社區，形成了許多非常有特色，且成功讓年輕人回來

自己的居住，造就地方的繁榮，我們來看看吧! 

老街改造計畫 https://www.youtube.com/watch?v=G5WHsHRAKGU&list=PLnx_KIOwF0jncZO51HWyC3eeEMJ50UZmC&index=13 

桃米生態村 https://www.youtube.com/watch?v=KwU2jL7Nmw0&list=PLnx_KIOwF0jncZO51HWyC3eeEMJ50UZmC&index=9 

  營造地方特色~板頭社區 https://www.youtube.com/watch?v=9eMtnHjmSi4 

  三合院聚落老街 https://www.youtube.com/watch?v=fxufY_nEgeo 

  貓咪故事村社區營造成功 https://www.youtube.com/watch?v=lYVvqISyIcE 

 

5. 有沒有發現很多社區特色，只要注入一些動物，或故事性角色原素，或古早味，就會帶動社區的繁榮，我們也試著做做

看，先從設計家家戶戶的牆壁或圍牆創作，請將學習單的貓咪塗上顏色後，剪下來貼在紅磚牆壁底圖，就會形成社區有貓

咪造訪的網美牆設計圖喔! 
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https://www.youtube.com/watch?v=fxufY_nEgeo


貓咪網美牆  學習單 

 



 

 



 

 


