
文山特教    生活美學  任課老師:張雅娟 

06/23、30 (週三)教學主題:毛毛遊戲 

 

1. 文具店中，有個不起眼的小物品，也是毛茸茸的感覺，你想到是什麼了嗎? 例

如: 毛根、毛筆、毛線等。如果你能夠買到毛根，可以試著動動手及創作自己

的作品喔! 

          

2. 紙箱毛根遊戲:只要簡單的準備幾個材料，就可以讓孩子們訓練手眼協調、精細

動作及專注力等。 

準備材料為毛根數條、紙箱 1個、螺絲起子 1個 

玩法步驟：請家長協助用螺絲起子，在紙箱各面戳出數個小洞(不要太大喔!)。 

       

紙箱毛根戳戳樂 https://www.youtube.com/watch?v=AEaDP9DqwMI 

  

https://www.youtube.com/watch?v=AEaDP9DqwMI


3. 瓶蓋蜘蛛:找出家中飲料的瓶蓋，我們來做個有趣的生物~蜘蛛。想想看蜘蛛的

腳，是不是毛茸茸的，剛好可以使用毛根製作做蜘蛛的腳，請問蜘蛛有幾隻腳? 

數數看圖案中出現幾隻腳，答案:8 隻腳。(告訴你一個小祕密:蜘蛛不是昆蟲喔!

它是小動物，因為昆蟲有 6隻腳，有頭、胸、腹三部份，及觸角。蜘蛛有 8隻

腳，而且只有頭胸和腹兩部份、沒有觸角。) 

 

準備主要材料:1 張色紙、2根毛根、1個瓶蓋、1瓶白膠(保麗龍膠)、1支鉛筆、 

             1 支奇異筆(畫眼睛)、1把剪刀。 

 

 

瓶蓋蜘蛛 https://www.youtube.com/watch?v=fRD1K3HnKNo 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=fRD1K3HnKNo


DIY 瓶蓋蜘蛛步驟 

1.沿著瓶蓋剪下色紙 2.圓色紙備用(最後要貼在瓶蓋上) 

  

3.準備 2條毛根 4.對摺後，剪斷 

 
 

5.將 3條毛根並列，另 1條毛根綑綁之 6.綑綁後，整理每一邊有 4條毛根 

 

 

7.將毛根中間壓進瓶蓋內，並折彎 8.取出毛根，在瓶蓋內擠白膠 

  

  



9.再將毛根中間，壓進瓶蓋內黏好 10.以筆將毛根折彎 

  

11.將圓色紙黏在瓶蓋上 12.黏緊色紙 

  

13.以奇異筆畫出眼睛 14.完成圖 

  

 

   

 

   

   

 

 



4. 孔雀開屏:沒有瓶蓋，也沒關係，我們練習精細動作，製作一幅孔雀開屏圖。 

 (有學習單) 

 

 

 

 

準備材料:7條不同顏色毛根、1瓶白膠(保麗龍膠)、1支鉛筆 

毛根孔雀 https://www.youtube.com/watch?v=gvjE_pKkYqE 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gvjE_pKkYqE


孔雀開屏步驟圖 

學習單的這張圖是底稿，先塗顏色 學習單的這張圖先塗顏色，並剪下來 

  

1.先將毛根往內捲 2.5 圈 2.捲好後，形狀如圖 

  

1.將毛根繞在筆外面 2.取出毛根後的捲曲型，如圖。 

 

 

  



3.將捲好的毛根，依序黏在底圖上 4.在底圖上，平均黏好毛根 

 
 

5.再將剪下來的孔雀身體，黏在底圖上 6.完成圖! 

  

 

5. 如果想再挑戰毛根創作，也可以試著做小南瓜或花戒指喔! 

小南瓜 https://www.youtube.com/watch?v=jJheBp1VQgw 

 

花戒指 https://www.youtube.com/watch?v=H6pKvlJxglo 

   

https://www.youtube.com/watch?v=jJheBp1VQgw
https://www.youtube.com/watch?v=H6pKvlJxglo


孔雀開屏 學習單 

 

 

 



 

 

 

 


