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打扮自己 
 
 

在日常生活當中，要成為一個充滿

自信和受歡迎的人，並不是靠美麗的外

表，而是整潔的儀容和良好的品德。所

以，舉止得當、穿著得宜是給人良好印

象的最佳方法，更能藉此在與人交往中

得到他人的肯定與認可，使個人在任何

場合中都能脫穎而出，獲致更多成功的

機會。 
 

 
 

儀 容       

品 德       

舉 止       

穿 著       
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一、儀容整飾 
 

要有人見人愛的儀容，除了擁有健

康身心外，若能養成良好的個人衛生習

慣，自然給人賞心悅目的感覺，使自己

散發出青春的活動。 
 
（１）不吸吮手指，啃指甲。 
（２）會自己擤鼻涕。 
（３）會自己梳理頭髮。 

 
 
（４）會自己修剪指甲。 
（５）會自己刮鬍鬚、腋毛。 
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整 飾       

賞 心       

悅 目       

吸 吮       

啃        

擤        

梳 理       

刮        

鬍 鬚       

腋 毛       

 

 
 
人見人愛：每個人看見了，都覺得很喜愛。 

 
賞心悅目：美好的事物，讓人心情愉快，看 

起來舒服。 
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二、穿著合宜 
 

穿著合宜的衣服令人感到舒適，且

能增加美感及自信，留給別人美好的印

象。合宜的服裝，除了舒適、實用、美

觀及保護人體外，也能表現出個人的獨

特風格。 
 

 
 
合宜的穿著要注意下列幾點： 
 
（一）保護身體，整齊清潔。 
（二）適合自己的性別。 
（三）適合自己的年齡、身分。 
（四）適合出現的場合。 
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合 宜       

舒 適       

美 感       

自 信       

實 用       

美 觀       

獨 特       

風 格       

 

解釋 
 
舒適：快樂而安適。 
 

美感：對於美的感覺。 
 

自信：肯定自己的才能、學識、判斷。 
 

實用：實際上有用的。 
 

風格：風度品格。 
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（一）保護身體，整齊清潔。 
 
1. 衣服要經常換洗，保持乾淨。 
 

 
 
2. 腰帶、領帶、鬆緊帶不宜過緊。 
 

 
 
3. 選擇不會防礙行動的衣著。 
 

 
 
4. 體質敏感者，應避免合成纖維的內衣。 
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5. 新買的衣物，要先清洗後再穿著。 
 

 
 
6. 避免與他人共用衣物，以免傳染疾病。 
 

 
 
7. 衣服上的霉菌或洗劑殘留均對皮膚有 

害，因此須徹底洗淨。 
 

 
 
8. 應配合季節及天氣來換穿、加減衣服。 
  夏天選白色、淺色等易反射熱的衣著。 
  冬天選黑色、深色等易吸熱的衣著。 
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  (1)春天：氣候適中，隨喜好選擇。 
 

  (2)夏天：氣候炎熱，涼爽為原則。 
 

  (3)秋天：氣候適中，隨喜好選擇。 
 

  (4)冬天：氣候寒冷，暖和為原則。 
 
 
9. 穿鞋子的時候，要穿吸汗、透氣的襪 
子。 
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換 洗       

腰 帶       

領 帶       

鬆 緊 帶      

防 礙       

體 質       

敏 感       

纖 維       

霉 菌       

洗 劑       

殘 留       

吸 汗       

透 氣       

 



                             - 10 -          生活教育教材編輯範例 
 

◎適合夏天穿著的衣物請打� 
 

□POLO衫 □皮衣 □T恤圓領衫 

   

□太陽眼鏡 □短褲 

 
 

□夾克 □涼鞋 

 

 
夏天 

 

□帽子 □短袖襯衫 □T恤背心 
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◎適合冬天穿著的衣物請打� 
 

□皮衣 □T恤圓領衫 □毛衣 

   

□毛線帽 □圍巾 

 
 

□長花褲 □POLO衫 

 

 
冬天 

 

□短褲 □毛手套 □夾克 
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◎夏天天氣熱，適合選白色、淺色等易 
反射熱的衣著。請在下面的衣物中， 
把穿起來比較不會熱的圈起來。 
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（二）適合自己的性別。 
 

性別是指女性和男性。在衣服的穿

著上，除了分女性和男性之外，還有同

時適合女性和男性穿著的中性服裝。 
 

 
 
類別 女性服裝 男性服裝 中性服裝 

內衣 

 
 

內褲 

  
 

上衣  
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類別 女性服裝 男性服裝 中性服裝 

褲子 

 

 

 

 

裙子 

 

  

背包 
 

皮包 
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類別 女性服裝 男性服裝 中性服裝 

帽子  

 

 
 

 
 

 

鞋子  
 

 

 

 

 

 

泳裝 
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男生要穿適合男性的衣服，女生要

穿適合女性的衣服。 
 

 
 

男生如果穿女性的衣服和裝扮，就

有可能會被人罵「變態」或「人妖」。 
 

 
 

穿適合自己性別的衣服，男生才會

帥氣，女生才會漂亮、美麗。 
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內 衣       

內 褲       

上 衣       

褲 子       

裙 子       

背 包       

皮 包       

帽 子       

鞋 子       

泳 裝       

帥 氣       

漂 亮       

美 麗       
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◎適合女生穿著的衣物請打� 
 

□外套 □涼鞋 □上衣 

   

□內褲 □毛衣 

  
□長花褲 □POLO衫 

 

 
女生 

 

□牛仔短褲 □背心 □T恤圓領衫 
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◎適合男生穿著的衣物請打� 
 

□上衣 □T恤背心 □T恤圓領衫 

   

□短褲 □鞋子 

 
 

□胸罩 □夾克 

 

 
男生 

 

□POLO衫 □帽子 □上衣 
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◎畫畫看，適合男女性別的衣服： 
 

 
      女生            男生 
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（三）適合自己的年齡、身分。 
 

穿著衣物除了要適合性別之外，還

要適合自己的年齡。一個人的成長過程 
，從兒童到青少年，然後成年、老年，

穿著的衣物顏色、形式、花樣……等都不

一樣。 
 
 

  
↑兒童服裝       ↑青少年服裝 

【活潑可愛】         【亮麗開朗】 
 

  
↑成年服裝        ↑老年服裝 

【成熟穩重】          【樸素簡單】 
 
 



                                 - 22 -          生活教育教材編輯範例 
 

 
此外，由於人們從事職業種類的不

同，所穿著的服裝，亦因各行業工作的

需要而有代表的制服或統一服飾。如餐

廳的廚師，維護治安的警察，白衣天使

護士小姐，綠衣使者郵差先生……等。藉

著人們穿著的服裝就可以了解他所擔任

的工作，即所謂的「身分」。 
 
 

   
  ↑廚師       ↑護士        ↑郵差 
 

  
  ↑球隊制服       ↑學生制服 
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年 齡       

身 分       

顏 色       

形 式       

花 樣       

活 潑       

亮 麗       

開 朗       

成 熟       

穩 重       

樸 素       

職 業       

制 服       
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（四）適合出現的場合。 
 

依場合的不同，對服飾的選擇亦不

同。根據所從事的活動性質，穿著時應

注意下列幾點： 
 

 
 
 
【1】制服 
 

求學時期，「制服」是基本的穿著。

通常制服的款式簡單，所以只要衣服合

身、乾淨整潔，就能顯出青春之美。 
 

←學生制服 
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【2】家居服 
 

家居服一般分為家居便服與睡衣二

種，家居服宜選用明朗的色彩，並以舒

適、易洗的質料較好；睡衣則以質地柔

軟、吸溼、透氣性佳、柔和色調為宜。 
 

←家居便服   ←睡衣 
 
【3】外出服 
 

外出服包含的範圍較廣，包括參加

宴會、逛街、拜訪朋友……等的服裝都

算。一般穿著時要先考慮要去的場合，

例如參加喜宴的時後可以穿得很亮麗，

但是參加喪禮的時候則以黑色或白色的

素色衣服為原則。 
 

←外出服 
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【4】休閒服 
 

近年來，由於人們對休閒生活的重

視，在週休二日的假期裡，配合不同的

活動，如郊遊、游泳、打球……等，對於

服裝的穿著也就不同。一般來說，選擇

休閒服的時候，應該注意以活動自如、

輕便為主。 
 

←休閒服 
 
 
 

家 居       

便 服       

睡 衣       

質 地       

柔 軟       
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吸 溼       

透 氣       

柔 和       

色 調       

宴 會       

逛 街       

拜 訪       

喜 宴       

喪 禮       

素 色       

郊 遊       

自 如       

輕 便       
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↑家居便服和外出服 

 
 

 
↑外出服和休閒服 
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↑休閒服和運動服    ↑運動服 
 
 

  
↑外出服和工作服    ↑外出服和工作服 
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◎小美要去參加婚禮，請幫她選擇適當 

  的衣服，適當的請打� 
 

 
 

□運動服 □睡衣 □洋裝 

   

□休閒服 □內衣 □泳裝 
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◎小明要去郊遊爬山，請幫他選擇適當 

  的衣服，適當的請打� 
 

 
 

□西裝 □泳裝 □運動服 

   

□ POLO衫 □內衣 □ T 恤 
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◎小美和小明要去參加親戚的喪禮，請

幫他們選擇適當的衣服，適當的請打� 
 

 
 

□黑色禮服 □白色襯衫 □花色洋裝 

   

□紅色休閒服 □素色工作服 □褐色襯衫 
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◎小英要去應徵工作（面試），請幫她選 

  擇適當的衣服，適當的請打� 
 

 
 

□無袖 T恤 □少淑女裝 □細肩帶洋裝 

   
□襯衫長裙 □制服 □睡衣 
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三、美好的姿態。 
 
    除了穿著整齊清潔的衣物，適時適

地表現出合宜的舉止是給人良好印象的

第一步，包括講話的時候輕聲細語而不

三八，面帶微笑，仔細聽別人講話。此

外，坐的時候要端莊，站的時候要抬頭

挺胸，都是搭配合宜穿著所不可以忽視

的。 
 
【1】良好的穿著習慣 
 
   1. 合身的衣物，要避免過度或長時間 
     彎曲身體，以免出現縐褶。 
 

 
 
   2. 工作時，儘可能外加圍裙或袖套， 
     減少衣物被污染的機會。 
 

←圍裙       ←袖套 
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   3. 不要經常把手插入口袋，造成衣褲 
        的鬆垮變形。 
 

   
 
 
   4. 口袋不要裝太多東西，除了不雅之 
       外，也會影響纖維，出現鬆垮。 
 

 
 
 
   5. 穿著適合季節或工作性質的衣物， 
     減少摺袖子、捲褲管的機會。 
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【2】正確的姿態 
 
   1. 正確得站姿：抬頭挺胸， 
                 縮小腹。 
 

    
 
 
   2. 正確的坐姿：上半身挺直，  
                 雙腳平放。 
 

   
 
 
   3. 走路的姿勢：抬頭挺胸， 
                 眼睛看前方。 
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   4. 蹲下的姿勢：背部挺直， 
                 上半身垂直起立。 
 

   
 
 
 
    健康優雅的儀態，不但能修正體型 
，還可以預防因為姿勢不良所造成的疾

病問題（例如脊椎側彎、腰酸背痛）， 
使原來的疾病痊癒，同時讓自己充滿信

心與活力。 
 

 →  
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舉 止       

輕 聲       

細 語       

三 八       

端 莊       

抬 頭       

挺 胸       

彎 曲       

縐 褶       

圍 裙       

袖 套       

鬆 垮       

挺 直       
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◎下列姿勢，正確的打�，錯誤的打� 
 

□ □ □ 

   
□ □ □ 

   

□ □ □ 

   

□ □ □ 
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◎下列姿勢，正確的打�，錯誤的打� 
 

□ □ 

  
□ □ 

 
 

□ □ 

  
□ □ 
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打扮自己【學習單 1】 
 

 

一、打扮自己包括「儀容整飾」、「穿著合宜」 

    和「美好的姿態」。一個人如果衛生習慣 

    不好，那麼即使他穿著很貴的衣服，也不 

      會讓別人想要親近他。所以，想要有人見 

      人愛的儀容，養成良好的衛生習慣是第一 

    步。 

 
 
◎請回答下列問題： 

 

1. 在皮膚上，會分泌油脂堵塞毛孔的是       腺； 
 

  會流汗幫助身體調節體溫的是     腺。 

 

 

2. 進入青春期的男生和女生，需要特別注意臉部的清 
 

  潔工作。洗臉以前，一定要先把手洗乾淨。那麼， 
 

  正確洗手的五個步驟是：（5 個字） 
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1.【 】 2.【 】 3.【 】 4.【 】 5.【 】 

3. 除了面皰這種皮膚病外，人體排出的汗液、分泌 
 

  物、皮膚上面的灰塵、細菌……等，也會刺激皮膚， 
 

  出現騷癢、感染病毒，而發生皮膚病。保持身體的 
 

  清潔，最簡單、最有效的的方法是         。 

 

 

4. 生理期（月經來了）的女生，除了正常的飲食、充 
 

  足的睡眠和休息、適當的運動、準備衛生棉之外， 
 

  洗澡最好用        的方式。 

 

 

5. 請從產品目錄中，把要買的東西剪下來，然後貼到 

  下面的購物單中。（每一樣東西只選擇一種） 
 

購    物    單 

洗頭髮用的清潔用品： 洗澡用的清潔用品： 
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蔬菜： 水果： 

 

二、預防青春痘須注意下列幾點： 

1. 時常保持臉部清潔乾淨，正確洗臉，避

免用不乾淨的手指擠壓青春痘的部位。 

2. 作息正常，規律的生活習慣。 

3. 應該多吃蔬菜、水果，少吃甜食及油炸

食物。 

4. 長青春痘的人應該選擇使用刺激性小

的肥皂或洗面乳，配合溫水洗淨臉部，

並要注意皮膚護理，以防惡化。 

5. 青春痘情況嚴重的人，可以請皮膚科醫

師診斷治療。 

 

 
 

 

請回答下列問題： 

 

1. 青春期的女生和男生，由於臉部的      分泌比較 
 

  旺盛，比較會堵塞毛孔，造成發炎的現象，而產生 
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  青春痘（面皰）、粉刺……等。 

 

 

2. 女生大約在   ~   歲進入青春期。 
 

  男生大約在   ~   歲進入青春期。 
 
 

3. 洗臉的時候，最好直接在             洗，可以不要 
 

  用毛巾和臉盆，因為毛巾和臉盆都有可能不乾淨。 

 

4. 連連看：洗臉的步驟。 

 

 

● 
●擠出適量的洗 

  面乳或肥皂。 

 

● 
●先將手清洗乾 

  淨。 

 

● 
●用毛巾輕輕把 

  臉擦乾。 

 

● 
●輕輕按摩整個 

  臉部。 

 

● 
●把肥皂盒裡面 

  的積水倒掉。 
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● 
●使用溫水把臉 

  打濕。 

 

● 
●以清水充洗乾 

  淨。 

 

5. 請把適合用來預防青春痘的洗面乳打�。 

 
 

 

□潤膚洗面乳 
 

◆含潤膚配方Ｓ.Ｌ.潤潔柔

膚素，能在洗臉時深入皮膚

徹底清潔，深層滋潤，讓您

感受前所未有的柔潤感。 

 

 

□野薑花香沐浴乳 
 

◆含蘆薈精華能保濕潤澤肌

膚，透氣保濕因子給肌膚最

自然的呼吸。維他命Ｅ讓肌

膚滑溜有彈性。◆天然野薑

花香，洗後清爽宜人。 

 

 

□真珠香水洗面霜 
 

◆能徹底清潔肌膚，洗後不

油膩、不緊繃，清清爽爽。

含獨特的潔膚配方ＮＡＯ，

能美白肌膚，預防青春痘、

皺紋產生。 

 

 

□二合一洗髮乳 
 

◆洗髮、潤髮、去頭皮屑、

止頭皮癢，同步完成。◆潤

絲新配方，添加甘菊萃取液 

、蛋白質、矽莉康油，經常

使用，常保頭皮清爽健康。 

 

 

□面皰洗面乳 
 

◆含ＴＣＣ成份，具清潔殺

菌功效，能有效預防面皰、

粉刺，讓年輕的肌膚潔淨無

暇。◆植物配方，不刺激抗

過敏，洗後清爽舒適。 

 

 

□紫檀花香沐浴乳 
 

◆含天然柔性嫩膚素及小麥

胚芽油，能保持肌膚活力與

彈性。◆高貴紫檀花香，香

味持久，浴後清爽細緻。 
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□按摩洗面乳 
 

◆含美容原珠，能徹底清潔

毛孔污垢，且按摩肌膚，促

進養份吸收，讓您常保光滑

柔潤的健康膚質。 

 

 

□男士洗面乳 
 

◆含高貴麝香及獨特潔膚配

方ＮＡＯ，能徹底洗淨毛細

孔的污垢，不油膩、不緊繃，

洗後清爽舒暢，散發男性豪

邁瀟灑魅力。 

 

 

□真珠洗髮乳 
 

◆含絲蛋白、天然真珠蛋黃

素等珍貴營養成份，能滲透

髮根，滋潤髮絲，使秀髮服

貼柔順，如真珠光澤耀人，

輕盈柔軟。 
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打扮自己【學習單 2】 
 

 

一、打扮自己包括「儀容整飾」、「穿著合宜」 

    和「美好的姿態」。當一個人有了良好的

衛生習慣，再搭配合宜的穿著，大家就會 

      喜歡和他親近，和他做朋友。所以「穿著 

合宜」是打扮自己的第二步。 

 

 
 
◎請回答下列問題： 

 

1. 深色的衣服會吸收太陽光的熱，下列三件衣服中，

那一件穿起來會比較熱？請打【�】 

 

   
【 】 【 】 【 】 
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2. 適合夏天穿著的衣物請打� 
 

□皮衣 □POLO 衫 □T 恤圓領衫 

   

□太陽眼鏡 □圍巾 □短褲 

 

 
 

□夾克 □毛衣 □涼鞋 

  
 

□帽子 □短袖襯衫 □T 恤背心 
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3. 下列服裝中，屬於女生服裝的請畫♀♀♀♀， 
屬於男生的請畫♂♂♂♂， 

屬於中性服裝的請畫♀♂♀♂♀♂♀♂ 
 

【    】 【    】 【    】 

  
 

【    】 【    】 【    】 

 

 

 

【    】 【    】 【    】 
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4. 下列服裝中，屬於女生服裝的請畫♀♀♀♀， 
屬於男生的請畫♂♂♂♂， 

屬於中性服裝的請畫♀♂♀♂♀♂♀♂ 
 

【    】 【    】 【    】 

   

【    】 【    】 【    】 

 
 

 

【    】 【    】 【    】 

 
 

 



                                      - 5 -          生活教育教材編輯範例 
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打扮自己【學習單 3】 
 
 

一、夏天衣服的穿著，以涼爽為原則。在下列的穿著 

      中，那一件衣服比較可以把強烈的陽光折射掉， 

      也就是說衣服的顏色比較不會吸熱。（請打 �） 
 

【 】 【 】 【 】 

   

【 】 【 】 【 】 

   

【 】 【 】 【 】 
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二、國中生是屬於青少年階段，穿著衣服以亮麗開朗 

      為原則。在下列的穿著中，那些衣服比較適合國 

      中生穿著，請打 �    
    

     ※不要看模特兒的年齡。 

 

【 】 【 】 【 】 

   

【 】 【 】 【 】 

   

【 】 【 】 【 】 
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三、依照場合和活動性質的不同，穿著的衣服也跟著 

     不一樣，例如：打籃球的時候穿運動服，睡覺的 

     時候穿家居便服或睡衣，到學校上課則穿制服… 

     …等。在下列的穿著中，那些衣服不適合當外出 

     服穿出去參加宴會、逛街……等。（請打 �）    
    

【 】 【 】 【 】 

   

【 】 【 】 【 】 

   

【 】 【 】 【 】 
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四、星期日，爸爸媽媽帶著小明和小美去海邊游泳。 

     下列的穿著中，那些衣服適合穿來游泳。（請打 �） 

    

    
    

【 】 【 】 【 】 
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【 】 【 】 【 】 

   

 

五、星期六，小明約同事小美和小英去西餐廳吃牛 

      排。去西餐廳適合穿什麼衣服呢？（請打 �） 

    

     
    

        
    

【 】 【 】 【 】 
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【 】 【 】 【 】 

   

 
 

六、睡衣的材質以柔軟、吸溼、透氣性佳和色調柔和 

      最適宜。在下列的穿著中，那些衣服適合睡覺的 

      時候穿。（請打 �） 
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【 】 【 】 【 】 

   
【 】 【 】 【 】 
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打扮自己【評量單 1】 
 

 

一、青春期的女性和男性，因為性激素開始分 

      泌的關係，對於性會感到好奇，如果沒有 

      正確的觀念，不小心就會傷害自己和別人 

      。所以，青春期的女性和男性，應該培養 

      正當的休閒活動，不可以胡思亂想，也不 

      可以偷看或觸摸異性的身體。（異性是指不同 

        的性別，男生的異性是女生，女生的異性是男生。） 

 

 
 

◎下列問題，對的打 ○，錯的打 ㄨ 

 

【 】1. 女性大約在 12~17 歲開始進入青春期。 
 

【 】2. 進入青春期的女性，身材會比男性嬌小、肩部 

          狹窄、臀部寬闊、皮膚細膩、皮下組織豐滿、 

          乳房隆起、沒有鬍鬚、發音尖銳等。 
 

【 】3. 青春期的女性，由於乳房開始發育，必須穿戴 

         「胸罩」來保護。 
 

【 】4. 男性大約在 10~14 歲開始進入青春期。 
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【 】5. 青春期的小明，性激素開始分泌，對女性的身 

          體產生好奇，利用下課的時間，故意觸摸小美 

          的身體（性騷擾），是一隻變態的大色狼。 
 

【 】6. 夏天來了，小美的制服有點透明，胸罩若隱若 

          現（好像看得見），可以穿「小可愛」來加以保 

          護。 

    
 

 

【 】7. 喝醉酒的伯父，親親小美的臉蛋，還摸了她的 
          大腿，因為是喝醉酒，所以沒有關係。 
 

【 】8. 當被性騷擾或性侵害的時候，要懂得大叫、趕 

          快跑，或是趁機會攻擊壞人的下體。 
 

【 】9. 下課的時候，小明抓著小新的手去摸小美的 

          胸部，是小新性騷擾小美，而小明並沒有錯。 
 

【 】10.女孩子彎腰撿東西的時候，要注意衣服的領口 

         是否暴露出胸罩，或是裙子下方是否暴露出內 

         褲。 
 

【 】11.正當的休閒活動，可以避免胡思亂想。 
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二、夏天到了，天氣熱容易流汗，不喜歡洗澡 

      的小美雖然衣服穿得很整齊，可是身體發 

      出了一股很難聞的味道，讓同學們都不喜 

      歡靠近他。小美因此心裡很難過，你可以 

      告訴他要怎麼辦嗎？ 
 

 
 

◎下列問題，對的打 ○，錯的打 ㄨ 

 

【 】1. 在皮膚上，會分泌油脂堵塞毛孔的是汗腺。 
 

【 】2. 保持身體的清潔，最簡單、最有效的的方法是 

         洗澡。 
 

【 】3. 進入青春期的男生和女生，需要特別注意臉部 

         的清潔工作，常洗臉可以預防面皰的發生。 
 

【 】4. 正確洗手的五個步驟是沖、脫、泡、蓋、送。 
 

【 】5. 除了面皰這種皮膚病外，人體排出的汗液、分 

         泌物、皮膚上面的灰塵、細菌……等，也會刺激 

         皮膚，出現騷癢、感染病毒，而發生皮膚病。 
 

【 】6. 生理期（月經來了）的女生，除了正常的飲食 

         、充足的睡眠和休息、適當的運動、準備衛生棉 

         之外，洗澡最好用淋浴的方式。 
 

【 】7. 在皮膚上，會流汗幫助調節體溫的是汗腺。 
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【 】8. 預防青春痘要時常保持臉部清潔乾淨，正確 

          洗臉，避免用不乾淨的手指擠壓青春痘的部 

          位。 

 
 

【 】9. 青春期的女生和男生，由於臉部的油脂分泌 

         比較旺盛，比較會堵塞毛孔，造成發炎的現象 

          ，而產生青春痘（面皰）、粉刺……等。 
 

【 】10.長青春痘的人應該選擇使用刺激性小的肥皂 

         或洗面乳，配合溫水洗淨臉部，並要注意皮膚 

         護理，以防惡化。 
 

【 】11.洗臉的時候，最好直接在水龍頭洗，可以不要 
         用毛巾和臉盆，因為毛巾和臉盆都有可能不乾 
         淨。 
 

【 】12.預防青春痘應該多吃蔬菜、水果，少吃甜食及 

          油炸食物。 
 

○○○○            ㄨ 

 

【 】13.預防青春痘要作息正常，規律的生活習慣。 
 

【 】14.在日常生活當中，要成為一個充滿自信和受歡 
         迎的人，並不是靠美麗的外表，而是整潔的儀 
         容和良好的品德。 
 

【 】15.要有人見人愛的儀容，除了擁有健康身心外， 
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         還要有良好的個人衛生習慣 
 

【 】16.吸吮手指和啃指甲，都是不良的衛生習慣。 
 

【 】17.衣服是用來保護身體的，所以要經常換洗，保 
持乾淨。 

 

【 】18.新買的衣物，要先清洗後再穿著。 
 

 
 

【 】19.為了節省資源，可以和他人共用衣物。 
 

【 】20.衣服上的霉菌或洗劑殘留均對皮膚有害，因 
此必須徹底洗淨。 

 

 

 

三、暑假到了，小明和小美要去海邊玩。夏天 

的海邊陽光很強，小明和小美應該要穿怎 

樣的衣服才適當呢？ 
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◎下列問題，對的打 ○，錯的打 ㄨ 

 

【 】1. 要配合季節及天氣來換穿衣服，天氣冷的時候 

要加穿衣服，天氣熱的時候則要減少衣服。 
 

【 】2. 夏天要選擇白色或淺色的衣服，因為白色或淺 

色的衣服比較容易反射陽光，穿起來比較不會 

熱。 

○○○○     ㄨ 

 

【 】3. 夏天氣候炎熱，衣服穿著以涼爽為原則。 
 

【 】4. 夏天容易流汗，穿鞋子的時候，要穿吸汗、透 

氣的襪子。 
 

下列適合夏天穿著的衣物請寫○，不適合的寫 ㄨ。 
 

5.【 】 6.【 】 7.【 】 
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8.【 】 9.【 】 10.【 】 

   
 

11.【 】 12.【 】 13.【 】 
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14.【 】 15.【 】 16.【 】 

   

 


