
親愛的家長您好: 

接下來幾周將進行總複習課程，以下為您的孩子在課堂上進行的活動。您可以

按照家中狀況進行活動。 

再請家長協助填寫表單進行期末評量。 

https://forms.gle/V5C97jRMC7C9ZxT9A  

 

協助孩子進行步行訓練，至少 20分

鐘。左右手替換抓握抹布進行擦拭。 

練習站立平衡以及重心轉移。右手扶

住不晃動物品，搭配左手抓握及拉扯

動作，訓練身體重心平衡。至少 20隻

襪子，進行襪子收納。 

  

步行訓練及抓握與放鬆練習。透過右

側扶持下行走，訓練行走的平衡。左右

手替換抓握，進行襪子(衣物)的收納。 

 

 

註:因線上檔案為公開，為保護孩子隱私，不明確寫孩子姓名及公佈可辨識照

片。請家長見諒。 

https://forms.gle/V5C97jRMC7C9ZxT9A

