
單元名稱：科技-電器大集合Ⅲ    日期：     年     月    日   學生:＿＿  ＿＿     教師:＿＿＿＿ 

 

任務內容區 學習檢核區 

（一） 認識常用的電器用品：果汁機 

果汁機或是手持式攪拌棒是家庭中常見的電

器用品，一起來認識它們吧！ 

 

果汁機 手持攪拌棒 

 
 

 

   
     

※請圈出或指出「果汁機」 

       

    
 

    
 

（二） 果汁機料理：木瓜牛奶 
影片參考網址： 

1. https://www.youtube.com/watch?v=CpSSD0U5lr0&t=1s 

 
2. https://www.youtube.com/watch?v=eIv_XmPrRmc 

 

（一） 請圈出或指出「木瓜」 
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https://www.youtube.com/watch?v=CpSSD0U5lr0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=eIv_XmPrRmc


◎炎炎夏日，來一杯清涼的木瓜牛奶吧！ 

1.材料： 

A. 木瓜、牛奶、冰塊。 

B. 如果覺得甜度不夠，可以

自行添加砂糖或是蜂蜜。 

2.步驟： 

A. 準備食材。 

B. 木瓜削皮，去籽，清洗，

切塊狀。 

C. 木瓜放入果汁杯中。 

D. 加入鮮奶及冰塊(要加蜂蜜或糖者，此步驟同時

加入)。 

E. 放上果汁機，啟動攪拌，攪動至木瓜打散均勻

即可。 

F. 取杯具，倒入即可。 

G. 備註:果汁濃稠度，可依個人喜歡略增減鮮奶的

量。 

 

（二） 感謝家人協助體驗果汁機料理 

□我有幫忙洗木瓜。 

□我有將清洗乾淨並切塊的木瓜放進果

汁杯裡 

□我有按下果汁機的啟動按鍵 

 

□我有喝到冰冰甜甜的木瓜牛奶 

      □喜歡    □不喜歡 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


