
學習自我保護



我會保護自己
 保護自己的第一步，做對的事情，遠離
危險的環境



我在不同的活動場合，穿適當
的衣服，表現合宜的言行動作



我不穿太短的裙子或褲子



我和家人、朋友一起出去



我不自己走到人少的地方去



爸爸媽媽在家，才讓客人進來



我會保護自己

 

 保護自己第二步，別人不可以隨便碰觸
我的身體，尤其是隱私部位



要拒絕的行為

 ╳強抱我

不要!
走開!

把他踢開!



要拒絕的行為

 ╳強親我

不要!
走開!

把他推開!



要拒絕的行為

 ╳強摸我

不要!

趕快跑走!



要拒絕的行為

 ╳用東西誘騙我

我不
要吃!

趕快跑走!



要拒絕的行為

╳靠得太近

走開!

把他推開!



要拒絕的行為

╳勾肩搭背

把他推開!

不可以!



保護自己，大聲說不

別人強迫時
我會大聲說『不要』！
並且趕快跑開
告訴家人或老師。



如果有人強行碰摸我的身體，

我要馬上告訴爸爸媽媽或老師。

保護自己



保護自己

別人不可以對我有不禮貌的行為，

我也不能對別人做不禮貌的動作，

否則會受到法律的懲罰。


