
基礎技巧篇   裝垃圾袋 

 

來比一比 

 

 

裝垃圾袋前 

 

裝好垃圾袋 

工具介紹 

  

垃圾桶 垃圾袋 

垃圾往哪丟大家都知道，但垃

圾桶滿了怎麼辦？接下來要教大家

的是如何裝垃圾袋，請同學認真學



清潔步驟 

  

①拿㇐個大小適當的垃圾袋 ②找到袋口 

  

③㇐手抓袋緣，㇐手伸進袋子，

將袋子放進垃圾桶中，底部壓

平。 

④兩手抓住前方袋緣，依垃

圾桶邊緣往下反摺。 

  

⑤後方亦同樣反摺，檢查底部是 

否平整 
⑥奘好垃圾袋 



 

◆ ◆ 

◆ ◆ 

◆ ◆ 

 

◆ ◆ 

 

◆ ◆ 

 



我最棒 
 你有多棒？有做到在空格裡打○，沒做到打 

工作步驟 
一 二 三 四 五 六 日 

1. 拿一個
大小適
當的垃
圾袋 

 

       

2. 找到袋
口 

 

       

3. 一手抓
袋緣，
一手伸
進 袋
子，將
袋子放
進垃圾
桶中，
底部壓
平 

 

       

4. 兩手抓
住前方
袋緣，
依垃圾
桶邊緣
往下反
摺。  

       

5. 後方亦
同樣反
摺，檢
查底部
是否平
整  

       

6. 裝好垃
圾袋 

 

       

家 長 簽 名        

 


