
呂安晴生活管理及每日注意事項(06/15-06/18) 

注意事項 6/14 

1. 每天要營養均衡吃飯 

2. 保持潔牙好習慣 

3. 用過的東西要消毒 

4. 常洗手 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

6/15 6/16 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

6/17 6/18 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 
	
	
	
	
	
	

 

                                            家長簽名：               



呂安晴生活管理及每日注意事項(06/21-06/25) 

注意事項 6/21 

1. 每天要營養均衡吃飯 

2. 保持潔牙好習慣 

3. 用過的東西要消毒 

4. 常洗手 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

6/22 6/23 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

6/24 6/25 
□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 
	
	
	
	
	
	
	

                                           家長簽名：                



呂安晴生活管理及每日注意事項(06/28-07/02) 

注意事項 6/28 

5. 每天要營養均衡吃飯 

6. 保持潔牙好習慣 

7. 用過的東西要消毒 

8. 常洗手 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

6/29 6/30 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

7/1 7/2 
□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 

□吃藥、喝水 

□認真吃早餐、午餐、晚餐、水果 

□吃飽刷牙、洗臉 

□換尿布可以配合 

有沒有便便□有□沒有 

□吃東西的時候會抿食物 

□能夠練習自己擦臉 
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