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同學們!今天是星期五~有沒有繼續維持良好的生活作息?一樣紀錄自己今天的生活作息。
	早上起床時間
	讀書/家事時間
	網路/電視時間
	睡覺時間
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一、家事工作內容(請同學依據家中環境選擇三種你可以完成的工作內容)。
同學們!今天早上就來開始打掃家中的環境吧!完成請打勾~~~~
	□擦窗戶
	□消毒-擦桌子
	□消毒-擦門把、開關
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	完成品質
□很棒(有達到家長的標準)
□尚需加油(需要家長在旁提示)
□完全不會
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	□吸地/掃地
	□拖地
	□擦拭電器用品
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	因每個同學家中環境條件不一樣，若無法達成以上三個工作內容，就請家長指派三個工作內容唷
	
______________
	
______________
	
______________

	              家長簽名處
	


二、整理瓶罐
同學們今天教導清潔我們日常生活喝完的飲料及瓶罐 
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清潔飲料及瓶罐的步驟
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	檢查回收的玻璃瓶
	打開水龍頭沖洗瓶子
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	將瓶內的水倒出
	將同類的玻璃瓶集中回收
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	清潔
瓶罐
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