
教學流程 

單元

名稱 
收拾餐具 

教學

流程 

1. 依種類將餐具分類擺放（叉子、湯匙、湯碗、菜盤、焗烤盤、果凍杯、

水杯等）。 
2. 將碗盤整齊疊起。 
3. 將湯匙與筷子集中擺放盆子。 
4. 將果凍杯及水杯依序放入洗碗籃。 
5. 將餐具放入洗碗槽。 
補充事項 

 提醒在擺放餐具時，應小心輕放，避免打破碗盤而弄傷自己。 

 家中餐具沒有這麼多種類，但仍可簡單分類堆疊在移動放入洗碗槽。 

 如果家中有洗碗機，可以讓孩子練習洗碗機裡碗盤堆疊的方式，雖與

生活館營業用洗碗機不同，但原理大同小異。 

延伸

活動 

 認識其他廚房餐具/炊具。 

 能分次收拾大量廚房餐具/炊具。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

單元

名稱 
垃圾分類 

相關

技能 

 能分辨一般垃圾及可回收之物品。 

 能辨別各回收項目下所應包含的物品。 

 能以正確回收方式處理資源垃圾。 

 回收時能注意安全及環境整潔。 

教學

流程 

1. 非資源垃圾(一般垃圾)：能使用臺北市專用垃圾袋。 

2. 非資源垃圾(用專用垃圾袋綁好丟入垃圾車)。 

3. 紙類(一般廢紙)。 

4. 塑膠類(飲料杯清洗回收)。 

5. 塑膠類(寶特瓶清洗壓扁及回收)。 

6. 玻璃類(玻離瓶清洗)。 

7. 鐵鋁罐(鐵鋁罐清洗)。 

8. 廢燈管及廢電池整理。 

9. 一般大型傢俱。 

10. 廚餘回收(熟廚餘整理回收)。 

補充事項 

 一般大型傢俱處理，打電話給環保局就會到府上回收。 

延伸

活動 

 會綑綁報紙處理。 

 會打電話給環保局清運大型垃圾。 

 知道居家垃圾車與回收車的時間並協助倒垃圾。 

 能了解資源回收再利用的用途。 

 能了解節能減碳能救地球的觀念。 

 


