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學習單元 : 戴口罩的自畫像(二)我的自畫像 
 

病毒蔓延中，我們被困在自己的星球自己的窩裡 

感覺人生突然變得黑暗起來，其實黑暗的世界中 

你依舊可以選擇彩色的開關把它打開來 

我們還是可以在自己的窩裡 

想著美好，讀著五彩繽紛的世界，讓靈魂無拘無束地再度去旅行 

---摘自《李公元》文 

 

學習步驟說明(請家長協同操作，進度及繪畫狀況視學生操作狀況彈

性進行，造型部分家長亦可在給予協助下完成。) 

完成請於□打勾 https://www.youtube.com/watch?v=_-FTWPXAL0o 

□ 1.人物畫欣賞(一):請帶同學欣賞第 2-3 頁「參考圖庫(一)—各種

人物畫」中的人像特徵。 

□ 2.人物畫欣賞(二): 請帶同學欣賞第 4-5 頁「參考圖庫(二)—戴

口罩的人物畫」中的人像特徵，看完後請同學說一說(或指出)

哪一個戴口罩的人像最有特色、是自己最欣賞的。 

□ 3.「臉部練習」學習單:請再複習一次上周進度，再練習描畫一張

臉部學習單，別忘了加上美美帥帥的頭髮喔。 

□ 4.影片欣賞    

     (1)Betty 的自畫像 https://www.youtube.com/watch?v=_-FTWPXAL0o  

              (2)自畫--像不像沒關係 https://www.youtube.com/watch?v=FvZfwNSLi2w 

□ 5.用線條畫2張自畫像:請拿一面鏡子或照片看看自己的臉和穿的衣

服，用鉛筆、色鉛筆或黑色簽字筆在空白頁A、空白頁B上畫下

自己的畫像輪廓 2張，並用彩色筆或色鉛筆塗上顏色。(也可

使用家中現有的空白紙進行創作!) 

 

同學們好棒!本周的學習進度完成囉! 
 

 
 

小叮嚀: 
請於復課時，將此份學習步驟勾選單+學習單+

作品帶至學校交回導師轉交美術特色課程老師

喔! 

https://www.youtube.com/watch?v=_-FTWPXAL0o


 特色課程--美術創作(週四第 3-4節) 

 

2 
 

人物畫欣賞(一) 參考圖庫 1—各種人物畫 
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參考圖庫 1—各種人物畫 
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人物畫欣賞(二)參考圖庫 2—戴口罩的人物畫 
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繪畫練習---臉部      
 高職部________班     姓名:______________ (美術創作) 
   
請依照示範圖，練習畫畫看臉部~ 
 
  加油!你可以做得很好的!! 
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空白頁A用鉛筆、色鉛筆或黑色簽字筆畫下 1張「自己的畫像」輪廓，並請用

色鉛筆上色。 
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空白頁B再用鉛筆、色鉛筆或黑色簽字筆再畫第 2張「自己的畫像」輪廓，並

請用彩色筆或色鉛筆上色。 

 


