
海洋汙染

我們可以為海洋做的事

社會領域





1. 注意你吃了什麼

•根據聯合國糧食及農業組織（FAO）的最新統計，

臺灣每年每人平均海鮮消費量超過 30 公斤，遠

高於全球平均數字 18.9 公斤。我們真的要吃盡海

洋的最後一尾魚嗎？

•停止購買已經被過度捕撈的魚類，尤其是瀕危的

大目鮪、黃鰭鮪和長鰭鮪，這三種鮪魚。





2. 少用塑膠製品

•飲水自備環保杯，或帶自己喜愛的杯子到飲料店。

•購物自備購物袋，減少使用塑膠袋。

•日常生活中稍一不注意就會製造塑膠垃圾，「塑化」海洋。

這些塑膠的去處除了垃圾掩埋場，也可能流落到海洋。海

水不論溫度或紫外線都比陸地低，塑膠製品不易分解，海

洋生物可能誤食，或被海中的塑膠纏住。



×塑膠袋 O環保購物袋



3. 節能減碳保護海洋

•當海洋吸收大氣中過多的二氧化碳，會令海水酸性增加，

改變全球海洋的化學成分，更使海洋生態系統面臨崩潰。

•一週一次把汽車或機車留在家裡，搭乘公共交通工具，

或是走路、騎單車出門吧！

•為家中、辦公室換上節能燈具，購買碳足跡較少的本地

產品，都會令海洋更健康。



騎腳踏車走路



捷運



4. 一起去淨灘

•每到夏天就會想要去海邊。

•不可以對著海洋或沙灘丟垃圾。

•可以更積極一點，加入淨灘的行列，加入當地社

群發起的活動，或是和家人、三五好友一起淨化

沙灘。





淨灘的裝備



5. 旅行也可以保護海洋

•自備盥洗用品，或是要求旅館不必每天更換毛巾。

•不要購買珊瑚、玳瑁做成的飾品，也別買鯊魚或

任何瀕危海洋生物製成的紀念品。



自備牙刷、牙膏、肥皂、沐浴乳、洗髮精



6. 請留意你將什麼送到大海中

•不論你家離海邊有多遠，家庭廢水最終都會隨著排水設

備送到大海。

•污水處理並不能將所有有害化學物質都清除，不妨改用

天然方法洗滌碗筷、清潔廚房，溫熱的洗米水、用橙皮

自製清潔劑、茶籽粉都是清潔的好幫手！



橘皮清潔液 茶籽粉



7.照顧家中的小動物也可以愛海洋

•留意給家中的小狗、貓咪吃下什麼？

•小動物飲食要營養均衡，同時也要多多注意購買

的飼料、魚罐頭原材料來源是否有永續海洋的概

念。



小狗和貓咪的罐頭



8.加入或認同綠色和平組織的理念

•成為志工、會員或是認同綠色和平的理念，阻止

過度捕撈，讓我們的海洋生態能生生不息。

•了解海洋、海洋生物，以及建立海洋保護區的重

要，然後把自己知道的知識分享給親朋好友。





9. 把保護海洋的方法分享給家人和朋友

•守護海洋避免受傷害，需要大家一起來守護這個美麗的

星球—地球。

•包括過度捕撈、非法作業，以及生態破壞、塑膠污染等

等，讓更多全球守護者加入關心，並以具體的行動表達

守護海洋的決心。




