
豆豆⻑⼤了
我是可愛⼩農夫，⼤家⼀起來種豆



豆豆⽣⻑元素

陽光

空氣

⽔

⼟壤(或棉花)

豆豆需要什麼樣的養分才能⻑⼤呢？



豆豆的⼀⽣

⼩豆豆

⻑出根

破⼟⽽出

豆豆⻑⼤的過程是什麼呢？
⼀起來觀賞影片吧！

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=KGJPV4BZP9W👈

https://www.youtube.com/watch?v=kgjPv4bzp9w


⽣活中的豆⼦
我們⽣活中有各式各樣的豆豆，看看家裡有哪⼀些？

⼀起來認識豆豆們。

觀察顏⾊，聞聞看，摸摸看

放在密閉容器裡搖⼀搖，聽聽看是什麼聲⾳？



紅豆

顏⾊：紅⾊

⼜叫相思豆

富含鐵質，貧⾎時，

可以多喝⼀點



綠豆

顏⾊：綠⾊

剝了⽪叫綠豆蒜

夏天喝了很退火



黃豆

顏⾊：黃⾊

可以磨成豆漿

是很營養的植物

性蛋⽩質



⿊豆

顏⾊：⿊⾊

⽇本⼈都做甜的

對頭髮保養和腎

很好



咖啡豆

顏⾊：咖啡⾊

要炒過才香

是很好喝的飲料，

⼩⼼不要喝多



⽟米

顏⾊：黃⾊

甜甜的，很好吃

可⽤來爆爆米花



⼤家⼀起來種豆

材料：綠豆、棉花、有孔洞的盒⼦

步驟
1.綠豆泡⽔⼀夜
2.棉花沾濕，放進盒⼦裡
3.將綠豆放在棉花上
4.每天澆⽔
5.等綠豆慢慢⻑⼤



乖乖洗⼿
注意安全

兩週後再⾒囉～


