
特殊需求-生活管理教材 

親愛的家長您好： 

生活管理課於學校多帶著同學練習手部操作活動、包裝分類工

作、家事清潔工作，因此為方便家長帶著孩子於家中練習，建議家

長選澤適合孩子的家事帶著孩子一起操作，持續練習個人衛生清潔

工作，以下為參考影片，請家長撥放給孩子看，然後一起執行喔! 

 防疫達人：請帶著孩子洗手、戴口罩、非必要請勿外出。 

新型冠狀肺炎 「戴了王冠小刺球 」動畫宣導影片完整版 

https://www.youtube.com/watch?v=GPciBkS2Cv0 

兒童如何防疫？【行政院防疫宣導影片】 

https://www.youtube.com/watch?v=y2vwbdFeHpQ 

正確洗手步驟【行政院防疫宣導影片】 

https://www.youtube.com/watch?v=ISXFVvkoObQ 

繪本故事《如果不洗手》 

https://www.youtube.com/watch?v=WWUZhai7DuE 

 個人清潔：建議每日操作。 

正確洗臉 

https://www.youtube.com/watch?v=Db2MlTLfnDk 

貝氏刷牙動畫 

https://www.youtube.com/watch?v=Hm8PpwYaT5U 
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牙齒大街的新鮮事 

https://www.youtube.com/watch?v=RgtWqAwtSAY 

 衣物清潔：家長可自行選擇。 

襪子分類 

https://www.youtube.com/watch?v=ZRxfCiKc7lg 

折襪子 

https://www.youtube.com/watch?v=vtSgz-S5zt0 

折褲子 

https://www.youtube.com/watch?v=fYBNz20E5j8 

摺衣服 

https://www.youtube.com/watch?v=wfhZm0vjK6Q 

 打掃實務：家長可自行選擇。 

擦桌子 

https://www.youtube.com/watch?v=PGwntuSXhtM&list=PLbMb1

hxyCIyI-kNF4CUjazzOmYPouVSDt&index=4 

好神拖 

https://www.youtube.com/watch?v=C5AIB0t2mGU 

 

～ 以上感謝家長帶著孩子一同練習 ～ 
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