
CM1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天氣與生活 
 

 

學習重點： 
 
 認識不同的季節 

 認識四季的特徵及與日常生活的關係 

 認識四季不同的節日 

 分辨特殊天氣標誌 

 認識遇上特別天氣時的應變方法 

 根據天氣情況安排合適的活動 
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一年可分成四季 

春天 

秋天 

你喜歡哪個季節呢？ 

夏天 

冬天 
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公

園 

植物開始生長，昆蟲

和小動物也出現 

下微雨 潮濕 

約 3 月- 4 月 

有霧 

和暖 

春天 
 

3 月 4 月 
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春天合適的活動： 

春天的衣服 
 

長袖和薄的衣服 

賞花 種植 
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春天會下微雨，進行戶外活

動時，要帶備... 

帶雨傘和雨衣 

下微雨 
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天氣炎熱 

多雨 
雷暴 

間中有颱風 

約 5 月- 8 月 

植物生長茂密 

夏天 
 

5 月 8 月 
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夏天的衣服 
 

夏天合適的活動： 

游泳 

 

短袖和薄的衣服 
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還有: 

雨傘 太陽眼鏡 太陽帽 

防蚊用品 太陽油 

夏天陽光充沛，進行戶外活動時，

要帶備...... 
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消暑好辦法: 

喝凍飲、吃雪糕 

室內會開冷氣和風扇 
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夏天常見的疾病 

腸胃炎 

登革熱 

吃不潔的食物 

被蚊叮 
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常洗手 

使用驅蚊劑 

不吃不清潔的食物 

防止感染傳染病 
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約 9 月- 11 月 

陽光充沛 天氣清涼乾燥 

果實收成 樹葉轉黃 

秋天 

9 月 11 月 
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秋天合適的活動： 

燒烤 

遠足 

郊遊 

短袖和薄的衣服 

外套 

秋天的衣服 
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寒冷乾燥 

吹北風 

約 12 月- 2 月 冬天 
 

有些地方會下雪 
樹木枯黃、落葉 

12 月 2 月 
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頸巾 

進行戶外活動時，要帶備

帽子、頸巾和手襪！ 

帽子 

手襪 

冬天的衣服 
 

長袖和厚 

的衣服 
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冬天合適的活動：吃火鍋 

 

秋冬天氣乾燥 

需塗潤膚霜及潤唇膏 

火鍋 
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夏天 
端午節 

冬天 

農曆新年 聖誕節 

春天 
復活節 清明節 

秋天 

中秋節 重陽節 

四季中不同節日 
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你有沒有留意每晚的

天氣報告呢？ 

天氣報告會有： 

1. 日期 

2. 最高氣溫   ℃ 

3. 最低氣溫   ℃ 

4. 濕度 

5. 天氣預測 

學習適應天氣的變化 
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暴雨警告信號 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

颱風警告信號 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你認識與天氣有關的標誌/警告信號嗎？ 

黃色暴雨 紅色暴雨 黑色暴雨 
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不同的天氣信號會影響我

們日常生活！ 

停課 

照常上課 
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適應天氣的變化，我會… 

 

培養每天查看 

天氣預測的習慣 

認識每天有不同天氣 

在不同天氣下選擇合適的衣著和活動 
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 課文 

想一想： 

你喜歡什麼季節？ 

我最喜歡的季節 

爸爸喜歡春天，他喜歡去公園賞花。 

媽媽喜歡夏天，她喜歡去沙灘游泳。 

哥哥小匡喜歡秋天，他喜歡去郊野

公園燒烤。 

妹妹小智喜歡去酒樓吃火鍋。她喜

歡什麼季節？      

本課文配合 

校本故事圖書 
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夏天 

冬天 

認讀詞語 

春天 

秋天 冬天 

夏天 
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 認讀詞語

公園 沙灘 

燒烤 

火鍋 

游泳 

酒樓 
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