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第二課  認識夏季生產的蔬菜 
 
 
 

類別 全年生產 
夏季生產 

(5-10 月) 

冬季生產 

(11-4 月) 

葉菜類 

甘藍、包心白菜、小白菜、

青江菜、芥藍、芥菜、萵苣、

皇宮菜、芹菜、空心菜、 

莧菜、甘藷菜、紅鳳菜 

 菠菜、茼蒿、苦苣 

、菾菜(加茉菜) 

根莖菜類 
蔥、蘿蔔、甘藷、 

芋頭、薑 

蘆筍、茭白筍、 

蓮藕 

大蒜、胡蘿蔔、 

馬鈴薯、洋蔥 

花果菜類 

花椰菜、菜豆、毛豆、番茄、

甜椒、茄子、胡瓜、苦瓜、

冬瓜、絲瓜、南瓜 

金針花、黃秋葵 碗豆、皇帝豆 

 
 

依據行政院農業委員會所提供的台灣常見蔬菜產期表， 

受到季季季季節節節節因素影響，適合在夏季(5 月、6 月、7 月、8 月、

9 月、10 月)生產的蔬菜有蘆筍、茭白筍、蓮藕、

金針花、黃秋葵。 
 
 
 

 
    

 

春 

夏 
秋 
冬 
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適合在夏季生產的蔬菜，也就是說這些蔬菜比較怕冷。

另外依照生長習性的不同，有一些蔬菜特別喜歡水，有

一些則喜歡又高又鬆的泥土，你知道它們是誰嗎？ 
 
 

 

←蘆筍的種植喜歡 
又高又鬆的泥土。 

 
 
 

↓蘆筍像竹筍一樣 

，是吃它新長出來的 

嫩莖嫩莖嫩莖嫩莖。 

 
圖片來源：woodman的秘密花園 http://web.ncyu.edu.tw/~woodman/index.htm 

          小地方，台灣社區新聞網 http://www.dfun.com.tw/topic/topic_03.aspx?articale_id=1961 

 
 

蘆筍的採收分為兩種，當蘆筍生長出來的嫩莖還沒有

鑽出泥土，還沒有照到陽光的時候，蘆筍是白色的，叫做

白蘆筍。當白蘆筍鑽出地面照到陽光以後，就會變成綠色，

叫做綠蘆筍。 

   
綠蘆筍 

白蘆筍 
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圖片來源：大漢溪新聞網 http://tnews.cc/022/Ximagecon1.asp?number=8661 (記者夸父) 

 

 

 

圖片來源：小虫 Blog  http://163.26.179.2/blog/post/6/1166 

採收茭白筍 

蓮藕 

荷花 
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↑金針花是採收及食用還沒有開花的花苞花苞花苞花苞。 
 

 
↑金針花的種植以條播法。 

 

   
↑還沒有曬乾的金針        ↑曬乾後的金針 

 

圖片來源：萬客隆旅遊  http://www.ezgotour.com/taitung3D-1.htm 
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圖片來源：國立台南社會教育館 http://www.tncsec.gov.tw/ 

  
↑黃秋葵因為會長很大顆，所以種植要用點播法。 

 
 

依照生長習性的不同，茭白筍和蓮藕特別喜歡水，蘆筍

喜歡又高又鬆的泥土，你答對了嗎？ 
 

夏天的氣候特色是又炎熱又乾燥，所以種植蔬菜的時候

要特別注意澆水，以避免蔬菜枯萎死亡。 
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學 習 單 

 

1.請寫出下列蔬菜的名稱： 

 

蘆 筍       

        

         

茭 白 筍      

        

         

蓮 藕       

        

         

金 針       

        

 
        

秋 葵       
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2.請把正確的蔬菜名稱連起來： 

 

 

●  ● 茭白筍 

 

●  ● 蘆筍 

 

●  ● 秋葵 

 

●  ● 金針 

 

●  ● 蓮藕 
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3.請寫出下列蔬菜的名稱： 
 

 
  

【            】 【            】 【            】 
 

   
【            】 【            】 【            】 
 

 
 

 

【            】 【            】 【            】 
 

   
【            】 【            】 【            】 
 

 
  

【            】 【            】 【            】 
 


