
  

 

 

 

 

                                        提醒手指要圈握 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           地板上有視覺提示，若家裡是 

                                                           方格式地磚，可將畚箕放置終 

                                                           點處提示。 

 

垃圾掃集中做法: 

1. 主要給予視覺提示，在地上貼上範圍讓他知道直線掃法及垃圾要掃至何處(也可以將畚箕放置終點

處)。 

2. 掃把上也可貼上貼紙，讓他知道兩隻手分別需要握在何處。因為單手握與雙手握法不同，需要多

提醒。 
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拖地做法: 

S型拖地法主要是拖地要倒退走及大面積拖地時使用，拖過的地方不可以再採，因此目前不強迫做 S

行拖法，主要能一邊拖地一邊倒退著走即可。先熟練，再練習大面積 S型拖地法。亦可小範圍上下拖

地，若家中有地磚，可以一次 2-3格來回拖，將指定範圍完成。 

 



 


