


配合行政院推動每年6月為「節能月」

教育局訂定每年6月第一週為「能源教育週」

學校結合家庭、社區共推節電，

節能減碳，大家一起愛地球!

壹、源起



「家戶日省1度電」，能源有限･節約為先。

落實「節能減碳」，輕鬆節電又能珍愛地球。

全民共同承擔環境永續責任。

貳、目標



參、為什麼要節能







肆、節能小撇步
大家一起做



 調溫度設定調高1度C

空調每高1度C，可節省6%電力。

1天可省0.4度電，1年可省約140元。

 少吹冷氣1小時

利用早晚溫差聰明設置吹冷氣的時間。

1天可省0.84度電，1年可省約290元。

 定期清洗冷氣濾網

避免灰塵擋住進氣口，加速空氣循環、

降低室內溫度，可節省5~10%冷氣機用電。

1天可省0.67度電，1年可省約230元。



多搭乘大眾運輸交通工具

響應共乘

車輛定期保養，勿怠速溫車。

保持勻速行車，勿急加速、急
煞車。

減少載重，清理不必要的雜物。



1~3樓以步行取代搭電梯，每台電梯可省14%電梯總用電量。





夏日穿著輕衫，



 電視少看1小時

到戶外走走，鍛鍊身心又節能。

1天可省0.23度電，1年可省約240元。

 隨手關燈、關電扇

1天可省1.17度電， 1年可省約1,220元。

 開飲機加裝定時器省電

1天可省0.72度電，1年可省約750元。

 熱水瓶加裝定時器省電

1天可省0.27度電，1年可省約280元。









天花板及牆壁選用淺色系列，並配合照度標準調整點燈數量，
可減少15~30％照明用電。

採用T5日光燈具搭配電子安定器取代T8傳統式安定器日光燈
具，可減少30%以上用電。

採用LED燈泡或省電型燈管(泡)取代白熾燈泡，可減少70%以
上用電。

非長時間使用場所裝設人員感知自動開關，或養成隨手關燈
之習慣，可減少30%以上照明用電。

靠窗燈具配合晝光感知器自動調降亮度或關閉燈具，可減少
20%照明用電。

節能照明燈具



 選購節能標章、環保標章電器，請認明能源效率分級
標示，選購級數小、效率高的電器用品。

 選購具有省電功能之辦公事務機，可減少20%以上用
電。

 第一級電冰箱較第五級減少約40%電冰箱用電。

 第一級冷氣機較第五級減少約37%冷氣機用電。

 冷氣區域設置空氣簾、玻璃門或自動門等裝置，

可減少20~40%冷氣機用電。

節能電器應用



六、相關影片

省水四大招

節水妙招

省水/3-省水四大招.mpg.mp4
省水/2015-南水局多元化-節水妙招-小雞的省水教室.mp4


簡報結束

小小的習慣改變，可以產生莫大的影響力

讓我們一起為地球環境而努力


