
※在家學習注意事項 

1. 在家學習間仍希望孩子能維持做家事的習慣，因此在下一頁設計

「家事小幫手」的學習單，請盡量讓孩子每天都有機會可以參與家

事勞碌(格子不夠時請重複列印)，並請家長協助孩子自我檢核及請

家長檢核簽名，本學習單恢復上課後繳回。 

2. 其餘學習單請自行列印書寫，恢復上課後繳回。 

3. 請提醒孩子盡量保持正常作息喔！ 

  



家事小幫手 
※請自己寫上日期將有做的家事打勾，並且自己檢核工作品質，及請家長簽名檢核： 

日期     

家事項目 □掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

□掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

□掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

□掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

自我檢核 □很棒 

□還好 

□待改進 

□很棒 

□還好 

□待改進 

□很棒 

□還好 

□待改進 

□很棒 

□還好 

□待改進 

家長簽名 
    

 

日期     

家事項目 □掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

□掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

□掃地、拖地 

□擦桌子 
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□其他(    ) 

□掃地、拖地 

□擦桌子 
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□其他(    ) 

自我檢核 □很棒 

□還好 

□待改進 

□很棒 

□還好 

□待改進 

□很棒 

□還好 

□待改進 

□很棒 

□還好 

□待改進 

家長簽名 
    

 

日期     

家事項目 □掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

□掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

□掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

□掃地、拖地 

□擦桌子 

□洗碗 

□其他(    ) 

自我檢核 □很棒 

□還好 

□待改進 

□很棒 

□還好 

□待改進 

□很棒 

□還好 

□待改進 

□很棒 

□還好 

□待改進 

家長簽名 
    

 


