
特需領域─定向與行動 

第一周主題：神秘箱 

上課小技巧(搭配 PPT 使用)─ 

(1)神秘箱不一定要很精美，基本上一個大箱子+上面挖一個手手能 

   伸進去的洞洞即可。 

(2)小朋友手伸進箱中觸摸時，不妨一起帶領著孩子的手部去練習抓 

   握和感覺各種不同的觸感。 

(3)如果孩子有觸覺敏感，則視情況調整作法，例如太敏感者，手不 

   需伸進箱中，由大人代替拿出，請他摸一下就好了。 

(4)將物品拿出箱時，請爸媽帶領孩子一同認識(觸摸、聆聽、觀察) 

   該物品，並介紹玩法或用途，例如梳子摸起來一根一根刺刺的， 

   是用來梳頭的，拿來梳梳頭髮。 

(5)如果物品不齊全也沒關係，可以任意放入家中現有的物品，以家 

   人方便準備為主。 

 

 

希望大家上課愉快，祝福大家平安健康，我們兩周後再見唷~~ 

 


