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	翻身練習：協助者可由膝蓋小腿附近提供協助，將其小腿跨過中線到對側（臀部有部分離開地面），等上半身慢慢翻到側面，左右兩側都可以進行練習。還可以在要翻過去的地面上放一些他有興趣的增強物，增加她的動機，翻過去後，可帶著她玩一下增強物。
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	盤坐練習：由於在坐姿練習時，身體和手會扭動，為了方便協助者協助她，可利用副木進行肘部的固定，讓他盤坐時雙手張開，協助者除了幫她固定手的位置，也可在肩膀處施壓力向下。
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	側坐練習：一樣以副木固定肘部，讓呈側坐姿勢，協助者的腳可以協助固定腳或臀部的位置，避免她扭動。
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	趴姿練習，可利用枕頭或楔型墊讓趴在上面，肘部固定後，雙手趴撐地面，手指張開，以增強物於前方吸引她，讓他除了練習上肢的支撐，也練習頭頸部的控制。
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	3.雙肘趴撐的動作：主要加強上臂近端（肩膀周邊）及上背部及頭頸部的力量（鼓勵她抬頭，可在前方提供聲光刺激），手肘的位置在肩膀下方比較不容易受傷。（要先脫去背架）此外的手肘可能會滑動，所以協助者可幫助他卡住手肘維持位置。



