
文山特教高職部  柯嘉銘老師   

          製作相關教學課程影片連結！ 

體育課程相關： 

1.滾球相關-鞋盒準度練習器 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=VmpfSOCmoUI&t=53s 

 

2.懸吊羽球 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=iy-My4Kih80&t=5s 

 

3.滾球相關-攻城玩法 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=OmQeAreTkEE 

 

4.滾球相關-突破守門員 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=ZlW5DfDmM48&t=52s 

 

5.小範圍簡易器材爆發力訓練 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=ED_GdOv3O_k&t=2s 

 

6. 滾球相關-打靶賽 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=96lhuxjgWIk&t=224s 

 

7. 滾球相關-砲打目標賽 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=UnL0sVjDGlE&t=27s 

 

 

防疫相關： 

1.檢疫防疫面罩製作 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=OJ_FfjFAn6w 
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餐飲製作技能領域相關 

基礎速食實作系列： 

1.鮪魚煎蛋吐司 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=UAoEtNNVVuY&t=229s 

 

2.韓式蛋捲 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=3h83AjJuiww&t=265s 

 

3.鮪魚玉米飯糰 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=82MqqMsmEOU&t=7s 

 

4.三色蔬菜飯糰 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=y6kCtXmqnfY&t=233s 

 

5.肉醬乾拌麵 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=2u-lXkw5Abo&t=247s 

 

飲料調製實作系列： 

1.蘋果多多 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=NdHqHGoat34&t=638s 

 

2.地瓜椰汁西米露 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=SDErldBaPSg 

 

3.珍珠冬瓜茶 

連結：https://www.youtube.com/watch?v=Njj6ViPre24&t=2s 

 

   更多柯嘉銘老師〈柯懂〉教學影片，歡迎上 YouTube 頻道搜尋 

【柯懂釣魚。教育】訂閱！或直接搜尋『老師你想要幹什麼 系列』

就可以看到更多相關教學影片喔！ 
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