臺北市政府社會局委託心路社會福利基金會辦理大安文山區身心障礙者資源中心
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【照顧者元氣瑜珈課程】
	主題
	元氣瑜珈

	參加

對象
	設籍或居住本市之身障者家屬

	時間
	109.10.27（二）
10：40-12：40

	講師
	文山運動中心

江翠華(Ali)老師

	地點

及

地址
	臺北市文山運動中心

(文山區興隆路三段222號5樓502教室)

	交通方式
	1.捷運：文湖線「萬芳醫院站」，出站後步行約5分鐘即可到達。

2.公車： 236、237、298、253、530、606、611、671、676、0南、綠2、棕2、棕3、棕6、棕11、棕12，在「文山運動中心、萬芳路口或警察學校」下車。
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◆課程內容                                                                         
◆報名方式：1.電話：2931-4933          
          2.傳真：8663-9591 

        3.郵寄或親洽：116臺北市文山區辛亥路5段94號

◆費    用：免費，請自備環保杯
◆注意事項：如遇颱風等不可抗力之因素，本活動延期或暫停辦理，將另行通知。
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＜照顧者元氣瑜珈課程＞報名表

	姓名
	性別
	出生年次
	身分證字號
	身障證明類別 /程度 

(沒有則免填)

	
	□男

□女
	
	
	

	
	□男

□女
	
	
	

	
	□男

□女
	
	
	

	聯絡電話
	（住家）                     　（手機）

	通訊地址
	

	※法定告知事項：財團法人心路基金會大安文山身心障礙者資源中心向您取得之個人資料包含：姓名、電話等資料。本會蒐集、處理及利用您個人資料之目的為：活動聯繫及會務活動等使用，本會將遵守「個人資料保護法」之規定，妥善保護您的個人資訊。




        （由本中心填寫→）收件日期：     月      日╱收件人：

家庭照顧者長時間照顧家人的辛勞，累積許多心理及生理的壓力，因為心疼，中心安排專業講師，期能透過元氣瑜珈活動，在照顧家人之餘，學習紓解壓力的方法，讓自己喘口氣。


                                     ～歡迎您的參與～








