食物料理概論                            姓名:
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1.請寫出料理名稱
	








2.請寫出食材名稱
	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	





食物料理概論                            姓名:
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1.請寫出料理名稱
	
涼拌黑木耳











2.請寫出食材及調味料名稱
	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	






食物概論                               姓名:
[bookmark: _GoBack][image: ]

1.請寫出料理名稱
	涼拌黑木耳









2.請寫出食材名稱
	紅 蘿 蔔
	鳳 梨
	蒜 米

	黑 木 耳
	薑 絲
	味 醂

	白 芝 麻
	芹 菜
	烏 醋

	素 蠔 油
	薑 絲
	鳳 梨
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