
請將水果用紅色色筆圈起來 

請將蔬菜用黃色色筆圈起來 

請將生鮮肉品用綠色色筆圈起來 

  
 

  
 

   

   

 

 

 



請將火鍋料用紅色色筆圈起來 

請將乳酪奶油用黃色色筆圈起來 

請將甜品優格用綠色色筆圈起來 

   

  
 

   

 

 

 

 

 

 



請將海鮮用紅色色筆圈起來 

請將冰品用黃色色筆圈起來 

請將冷凍麵點用綠色色筆圈起來 

 
  

 
 

 

 
 

 

   

 

 



請將冷藏肉製品用紅筆圈起來 

請將醬菜用黃筆圈起來 

請將豆製品蛋用綠筆圈起來 

  
 

   

   

   

 

 

 



請將冷藏乳品用紅筆圈起來 

請將豆奶用綠色筆圈起來 

請將飲料用黃筆圈起來 

  
 

 
  

   

  

 

 

 

 



請將運動飲料用紅色圈起來 

請將礦泉水用黃色圈起來 

請將碳酸汽泡飲料用藍色圈起來 

   

   

   

   

 

 

 



請將衛生紙用紅筆圈起來 

請將居家清潔用品用黃筆圈起來 

請將衣物清潔用品用綠筆圈起來 

   

 

  

   

 
  

 

 

 



請將鋁箔包飲料用紅色圈起來    

請將罐裝甜點用黃色圈起來     

請將保久乳用藍色圈起來 

 

 
 

  
 

   

  

 

 


