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109 年度普通型高級中等學校體育學科中心 

種子教師培訓研習實施計畫 

壹、依據： 

    ㄧ、依據教育部國民及學前教育署 108 年 5 月 24 日臺教國署高字第

1080053058 號函辦理。 

貳、目的： 

ㄧ、建構專業社群聯絡網，推廣各類教師研習活動，並透過教師同儕間的學

習提升教師團隊的教學合作觀念與實務。 

二、建構教學輔助資訊平台，精進教師在課程設計、教材編選、教學實施及

教學評量等之能力。 

三、建構教學資源研發支援體系，增進教師教學研究之風氣，促進教師專業

成長，提升教師教學品質。 

四、建置體育科教學資源研發推廣小組作為種子教師萌芽和深耕之引導機制。 

參、辦理單位： 

    一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：普通型高級中等學校體育學科中心。 

三、協辦及諮詢單位: 國立臺灣師範大學體育學系、國立體育大學研究所、 

                    臺北市立大學、臺北市立大理高級中學。 

肆、參加人員：新進種子教師及教學資源研發小組種子教師合計約 40名。 

伍、研習日期：109年 3月 20日 (星期五)。 

陸、研習地點：亞洲大學行政大樓哈佛 A116 講堂。 
          (臺中市霧峰區柳豐路 500 號)。 

柒、報名方式：參加人員請於 109月 3月 13日前至「教育部全國教師在職進修 

    資訊網」進行線上報名。研習代碼: 2789739 

捌、課程表： 
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109年度普通型高級中等學校體育學科中心種子教師培訓研習課程表 

109年 3月 20日(五)7小時 

時間 配置 研習內容 主持人&講師 研習方式 

08:50-09:00 10分 簽到 學科中心專任助理  

09:00-10:30 90分 
領綱加深加廣線上

選修課程(一) 

臺北市立大理高中 

楊廣銓校長 

講述、 

實務分享 

10:30-10:40 10分 休息 學科中心專任助理  

10:40-12:10 90分 
領綱加深加廣線上

選修課程(二) 

臺北市立大理高中 

楊廣銓校長 
講述分享 

12:10-13:10 60分 休息午餐 學科中心專任助理  

13:10-14:00 50分 
109年度種子教師任

務暨教案研發說明 
國立竹山高中石主任仲哲 講述分享 

14:00-14:10 10分 休息 學科中心專任助理  

14:10-15:40 90分 
素養導向教案套路

教學 

體育學科中心/朱峯亮老

師 
講述實作 

15:40-15:50 10分 休息 學科中心專任助理  

15:50~16:50 60分 
素養導向教案研發

設計實作 
待聘 講述實作 

16:50-17:00 10分 綜合座談 國立竹山高中陳校長漢銘  

17:00  賦歸   

玖、經費：研習期間本中心種子教師交通、代課、膳費等費用由學科中心相關經 

         費支出。 

拾、其他注意事項： 

一、本研習期間供膳，請服務單位惠予出席人員公(差)假與會，研習期間

之課務請派代，往返交通費由各校相關經費依規定支給。 

二、參加人員須全程參與研習課程，結業後核發研習時數 7小時。 

     三、為響應環保，請自備環保杯。 
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拾壹、本計畫奉校長核可後實施，修正時亦同。 


