
臺北市立文山特教防災教育成果 

活動名稱：防災教育融入課程（防災頭套及防災安全帽的使用） 

辦理時間：107年 10月 8-9日 

參加人員：全校各學部學生（幼兒部、國小部、國中部、高職部學生） 

活動摘要： 

一、 因應學校建築物（SRC）的強度和學生的特殊性，在地震災害的避難以「原地避難掩
護」為主。因此，幼兒部及國小部學生添購防災頭套，國中部及高職部學生添購防災

安全帽。 

二、 為了讓學生能習慣和熟悉防災頭套及防災安全帽的使用，避免於地震時出現拒戴的情
形，特別將本部份融入課程中教導並加強練習。 

三、 另外，在地震避難演練腳本特別編寫學生因驚嚇而出現拒戴防災安全帽的情形。 

  

  

 



臺北市立文山特教防災教育成果 

活動名稱：防災教育融入課程（地震災害的介紹及避難技巧的演練） 

辦理時間：107年 9月 21 日 

參加人員：高職部二年級學生 

活動摘要： 

一、 依據學校的潛勢災害，進行融入式教學，包括：地震災害、坡地災害等。 

二、 特殊生對災害的經驗感受太少，透過災害的影片，讓學生了解災害的可怕，以減少恐

懼、害怕的反應。 

三、 透過課堂中實際的練習，讓學生熟悉地震災害的避難掩護（趴下、掩護、穩住）。 

  

 

 

 



臺北市立文山特教防災教育成果 

活動名稱：防災教育融入課程（防火教育及滅火器的操作使用） 

辦理時間：107年 10月 9 日 

參加人員：高職部三年級學生 

活動摘要： 

一、 配合高職部「休閒與生活」領域的用火安全課程，進行防火教育的融入課程，並加強
學生的防災觀念。 

二、 課程除了加強學生的防災的觀念和火災的常識，並讓學生實際操作滅火器，並配合
「拉、拉、壓」的口訣，教導正確的使用滅火器。 

1. 「拉」起插鞘 

2. 「拉」起皮管 

3. 「壓」下把手 
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