
爸媽冏很大-親職影響力提升團體招生簡章 

 
良好的親子互動品質，除了可以拉近彼此的情感，更有助於青少年身心發展。 

親愛的家長們，想知道如何有效的和家中的青少年互動嗎？ 

善用父母的影響力讓整個家庭更和諧！ 

我們規劃一系列的家庭溝通技巧訓練團體課程， 

讓您可以帶著您的孩子，一起來學習與體驗良好且有效的溝通， 

運用薩提爾一致性表達讓彼此的關係更自在。 

 

一、 參與對象：有親職教養溝通困難或家庭關係經營困難之家庭。 

二、 活動方式：本次團體課程分為兩個團體父母團體與青少年團體，兩個團體會在

不同時段進行，只有在第 6 次與第 11 次團體的時候會合併再一起

進行活動。 

三、 活動時間：父母團體 8/9 8/16 8/23, 8/30, 9/6, 9/14, 9/20,9/27 10/4, 10/11, 10/19, 10/25, 

晚間 19:00-21:00  (18:00-19:00 會提供晚餐) 

青少年團體 8/9 8/16 8/23, 8/30, 9/6, 9/14, 9/20,9/27 10/4, 10/11, 10/19, 

10/25 下午 19:00-21:00 (18:00-19:00 會提供晚餐) 

9/14 10/18 為共同團體活動，時間為下午 14:00-18:00，活動地點另行

通知。 

四、 活動地點：父母團體為心悅人文空間 B1 團體室台北市中正區金門街 12 巷 7 號 

青少年團體為心悅人文空間 2F 團體室 

五、 活動費用：免費。 

 

 



六、 指導單位：法務部司法官學院 

七、 主辦單位：天主教輔仁大學 

八、 合辦單位：財團法人旭立文教基金會 

九、 師資群： 

父母團體：何文瀞社工師、徐立德心理師、萬庭歡心理師。 

青少年團體：李佩樺社工師、張蓓雯心理師、賴思均心理師、鍾宜伶心理師。 

十、 報名方式： 

1. 電話報名:(02)2363-9425 轉 13 彭淳英社工師。 

2. 傳真報名:(02)2363-9423，報名後請來電確認。 

3. 報名網址右 https://www.shiuhli.org.tw/project/course/89。 

十一、 注意事項： 

1. 本課程為檢測課程效能，參與者需在第一次團體課程開始前與最後一次團體

課程結束後進行問卷調查。 

2. 報名之家長需至少有一名 12-17 歲之孩子方可報名參加本課程。 

3. 報名錄取方式以經濟困難與弱勢家庭為優先。 

 

 
 

~~~~報名表附於後，敬請詳閱注意事項後報名~~~~ 



 

 

報名者姓名  聯絡方式 

電話： 

手機： 

性別 口男         口女 年齡  

有幾名子女                名 
子女年齡與

性別 

第一個：     歲，口男 口女 

第二個：     歲，口男 口女 

第三個：     歲，口男 口女 

課程期待  

備註  

注意事項 

1. 本課程為檢測課程效能，參與者需在第一次團體課程開始前與最後一次團

體課程結束後進行問卷調查。 

2. 報名之家長需至少有一名 12-17 歲之孩子方可報名參加本課程。 

3. 報名錄取方式以經濟困難與弱勢家庭為優先。 

報 名 表 


