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臺北市國民教育輔導團國中健康與體育領域輔導小組 108學年度第 1學期輔導日程表 

團務時間：每週四 08：00~PM 16：00 

研習時間：每週四 09：00~PM 12：00 

日期 星期 工作內容 參加人員 備  註 

108.08.01 四 第一學期工作計畫研討 本小組全體團員 地點：民生國中 

108.08.08 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：臺灣師大 

108.08.15 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：臺灣師大 

108.08.19 

108.08.20 

一 

二 
健體領域領召人研習 

本市全體健康與體

育領域召集人及本

小組全體團員 

地點：民生國中 

108.08.22 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：臺灣師大 

108.08.29 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：臺灣師大 

108.09.05 四 期初工作會議 本小組全體團員 地點：民生國中 

108.09.12 四 

十二年國教健體領域專業成長研習（1） 

講題：公開授課教戰守則 

講師：民生國中  陳建廷校長 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中 

108.09.19 四 健康教育非專長培訓（全天） 
本市健康教育科配

課教師 
地點：民生國中 

108.09.26 四 

十二年國教健體領域專業成長研習（2） 

講題：素養導向教學設計與評量實作工作

坊（體育） 

講師：國立臺灣師範大學  陳信亨教授 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中 

108.10.03 四 

十二年國教健體領域專業成長研習（3） 

講題：素養導向教學設計與評量實作工作

坊（健康） 

講師：國立臺灣師範大學  蘇富美副教授 

桃園大成國中      張硯亭老師 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中 
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日期 星期 工作內容 參加人員 備  註 

108.10.10 四 國慶日   

108.10.17 四 
講題：跨領域課程發展理念與實務 

講座：至善國中 林正洲校長 
本小組全體團員 地點：民生國中 

108.10.24 四 
講題：漫談芳和實中體育外展活動 

講座：芳和實中 林坤曉老師 
本小組全體團員 地點：民生國中 

108.10.31 四 北區聯盟對話 本小組全體團員 地點：林口體大 

108.11.07 四 
講題：新興科技融入體育教學 

講座：仁愛國中 楊昌珣老師 
本小組全體團員 地點：民生國中 

108.11.14 四 
講題：跨領域課程設計實務分享 

講座：誠正國中  林淑君校長 
本小組全體團員 地點：民生國中 

108.11.21 四 

十二年國教健體領域專業成長研習（4） 

講題：素養導向教學設計與評量實作工作

坊_實作與分享（健康） 

講座：國立臺灣師範大學  蘇富美副教授 

      新北市自強國中 程欐君老師 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中 

108.11.28 四 

十二年國教健體領域專業成長研習（5） 

講題：素養導向教學設計與評量實作工作

坊_實作與分享（體育） 

講座：國立臺灣師範大學  陳信亨教授 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中 

108.12.05 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：民生國中 

108.12.12 四 

十二年國教健體領域專業成長研習（6）  

講題：長照/食農教育國中教材宣導 

講座：誠正國中 林淑君校長 

敦化國中 李美玲老師、鍾東蓉老師 

南門國中 許慧瑜老師 

金華國中 鄭庭雨老師 

本市健康與體育領

域教師及本小組全

體團員 

地點：民生國中 

108.12.19 四 健康教育非專回流研習 
本市健康教育科配

課教師 
地點：民生國中 

108.12.26 四 新進團員公開授課 本小組全體團員 
地點：瑠公國中 

新民國中 
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109.01.02 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：臺灣師大 

109.01.09 四 領域素養教學與教材研發 本小組全體團員 地點：臺灣師大 

109.01.16 四 期末工作會議 本小組全體團員 地點：臺灣師大 

 


