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●主辦單位：台北市自閉症家長協會  

●講座時間：108 年 9月 29 日(週日) 14:00~17:00 

●講座地點：身心障礙福利會館 6樓集會室 (臺北市中山區長安西路 5巷 2號) 

●課程講師：顧維倫 臨床心理師 (現任桃園療養院兒童青少年精神科臨床心理師) 

◎專長: 兒童青少年心理衡鑑、兒童/青少年個別治療、兒童/青少年社交及情緒團

體治療、成人個別心理治療、家長衛教團體、家長個別諮詢 

●邀請對象：家中有照顧心智障礙者的男性照顧者優先，或是對此議題有興趣之家

長、朋友(不限男女性) 

●講座費用：免費 

●報名方式：  

*網路報名: 掃描右方 QR Code 即可進入網路報名頁面 

*電洽報名專線：(02)2595-3937 分機 24 范社工、分機 23 蔡督導。 

*以傳真、電子郵件方式，將報名表傳至協會: 

電子信箱:tpaa0418@gmail.com ,傳真號碼:2594-7374 

談男性照顧者 

如何與家人互動、溝通 
 

� 【我想堅持教養的原則，避免孩子的行為問題愈難處理，已經叮嚀老父母、老婆不可

太寵孩子，但大家似乎聽不進去...】 

� 【每當只要管不動小孩時，老婆就要求我出面管教小孩，一直都是管教者的角色，弄

得我跟孩子關係愈來愈僵……】 

� 【老婆都嫌我不管孩子，但平時都在外工作，我也想和孩子能建立關係，但回家後覺

得好累，孩子不理我、我也不知道怎麼跟小孩互動?】 

身為一個心智障礙者的男性家長，除了負擔家計、照顧家人外，筋疲力竭之餘

仍想與家人有良好互動，卻始終得不到家人、孩子的善意回應，再加上旁人對自

身家庭的異樣眼光，種種感受，難道只能"目屎吞腹內"?  

爸爸們的心聲，我們聽見了! 本會今年邀請顧維倫心理師，以男性觀點與爸爸

們分享與家人互動、溝通時，在心態、角色的調整與因應，期許在陪伴孩子的路

上，與家人能有更多共識、及正面思考。無論您是心智障礙者的爸爸，或是想了

解爸爸心聲的媽媽，都歡迎前來參與，夫妻能一同參與更棒!一個不嫌多，兩個

恰恰好!! 
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台北市自閉症家長協會—家庭支持講座報名表 

傳真號碼：2594-7374 

姓 名  性別 �男    �女 年齡  

手機  E m a i l  

如何得知此

課程資訊 

□協會官網   □協會 FB  □協會 LINE@  □親友介紹 

□社工主動聯繫 □其他單位轉知  □其他_________ 

備註 若遇天災、颱風等不可抗因素，當次講座將擇期辦理。 

請提供以下資料，做為我們後續提供、規劃服務的參考 

孩子年齡  居住/設籍 □居住北市   □設籍北市  

障 別 
□自閉症    □智能障礙    

□其他                       障礙程度 
□輕  □中  □重   

□極重 

目前遇到的

問題 

□生活自理能力待加強 

□人際互動及社交技巧待加強 

□心理支持與輔導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

※個人資料提供及使用同意書 ※ 

本單位於活動前收集個人資料以便相關事項聯繫，及活動過程中拍照、錄影以作

為報告及宣傳使用；公開照片將避免挑選特定對象正面照片，並以不造成您困擾為

原則。 

本人了解上述告知事項，並同意在上述範圍內合理使用本人提供各項資料 

                        

簽章：____________     中華民國    年    月    日 

交通資訊交通資訊交通資訊交通資訊            

1.1.1.1.捷運捷運捷運捷運：：：：    

►►►►搭乘搭乘搭乘搭乘        淡水信義線淡水信義線淡水信義線淡水信義線    或或或或    新店松山線新店松山線新店松山線新店松山線    

((((至中山站下車至中山站下車至中山站下車至中山站下車，，，，由中山站下車由中山站下車由中山站下車由中山站下車，，，，沿沿沿沿

捷運中山地下街往臺北車站方向至捷運中山地下街往臺北車站方向至捷運中山地下街往臺北車站方向至捷運中山地下街往臺北車站方向至

R4R4R4R4 出口出口出口出口，，，，步行步行步行步行 1111 分鐘抵達分鐘抵達分鐘抵達分鐘抵達。。。。))))    

２２２２....公車公車公車公車：：：：    

►►►►市公車市公車市公車市公車((((中山市場站中山市場站中山市場站中山市場站))))：：：：218218218218、、、、218(218(218(218(直直直直

達達達達))))、、、、220220220220、、、、220(220(220(220(直達車直達車直達車直達車))))、、、、227227227227、、、、247247247247、、、、

260260260260、、、、260(260(260(260(區間車區間車區間車區間車))))、、、、261261261261、、、、287287287287、、、、297297297297、、、、

310310310310、、、、5555、、、、605(605(605(605(快速公車快速公車快速公車快速公車))))、、、、652652652652、、、、中山中山中山中山

幹線幹線幹線幹線    


