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臺北市立文山特殊教育學校 108學年度第一學期國小部總課表(修訂版-108.9.5實施) 

 

*實施日期：108年 8月 30日起至 108年 9月 6日止。 

*4班，9位教師(1位兼任召集人)，計 187節。 

*學生數：第一學習階段 14人、第二學習階段 7人、第三學習階段 5人。 

*配排課原則：兼顧各領域/科目完整教學、教師授課意願、學生人數、領域/科目屬性、課輔銜接等。其中健康與體育、功能性動作訓練、生活

領域+綜合活動領域以所有教師平均分攤為原則。 

 

星期 

時間     
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

準

備 

08：00 

︴ 

08：20 
導師時間 

第 

一 

節 

08：30 

︴ 

09：10 

健康與體育 
(結合功能性動作訓練) 

9組 
A組：王加怡 

B組：吳佳錦 

C組：張淑英 

D組：張禕舫 

E組：盧悅音 

F組：陳怡如 

G組：楊昀樺 

H組：黃翔靖 

I組：李敏麗 

健康與體育 
(結合功能性動作訓練) 

8組 
A組：王加怡 

B組：吳佳錦 

C組：張淑英 

D組：張禕舫 

E組：盧悅音 

F組：陳怡如 

G組：黃翔靖 

H組：李敏麗 

語文領域 
(結合溝通訓練) 

5組 
A組：吳佳錦 

B組：張禕舫 

C組：盧悅音 

D組：楊昀樺 

E組：黃翔靖 

【一】生活領域 

【二】綜合活動領域 

5組 
 (班/週會) 

A組：吳佳錦 

B組：張禕舫 

C組：陳怡如 

D組：黃翔靖 

E組：張淑英 

健康與體育 
(結合功能性動作訓練) 

9組 
A組：王加怡 

B組：吳佳錦 

C組：張淑英 

D組：張禕舫 

E組：盧悅音 

F組：陳怡如 

G組：楊昀樺 

H組：黃翔靖 

I組：李敏麗 

第 

二 

節 

09：20 

︴ 

10：00 

健康與體育 
(結合功能性動作訓練) 

9組 
A組：王加怡 

B組：吳佳錦 

C組：張淑英 

D組：張禕舫 

E組：盧悅音 

F組：陳怡如 

G組：楊昀樺 

H組：黃翔靖 

I組：李敏麗 

彈性學習課程 
功能性 

動作訓練 

8組 
A組：王加怡 

B組：吳佳錦 

C組：張淑英 

D組：張禕舫 

E組：盧悅音 

F組：陳怡如 

G組：黃翔靖 

H組：李敏麗 

彈性學習課程 
功能性 

動作訓練 

9組 
A組：王加怡 

B組：吳佳錦 

C組：張淑英 

D組：張禕舫 

E組：盧悅音 

F組：陳怡如 

G組：楊昀樺 

H組：黃翔靖 

I組：李敏麗 

數學領域 
(結合相關領

域/科目) 

3組 
A 組：王加怡 

B 組：張淑英 

C 組：李敏麗 

彈性學習課

程 
功能性 

動作訓練 

6組 
A 組：吳佳錦 

B 組：黃翔靖 

C 組：張禕舫 

D 組：盧悅音 

E 組：楊昀樺 

F 組：陳怡如 

語文領域 
(結合溝通訓練) 

5組 
A組：吳佳錦 

B組：張禕舫 

C組：盧悅音 

D組：楊昀樺 

E組：黃翔靖 

第 

三 

節 

10：20 

︴ 

11：00 

語文領域 
(結合溝通訓練) 

5組 
A組：吳佳錦 

B組：張禕舫 

C組：盧悅音 

D組：楊昀樺 

E組：黃翔靖 

數學領域 
(結合相關領域/科目) 

6組 
A組：王加怡 

B組：張淑英 

C組：陳怡如 

D組：張禕舫 

E組：李敏麗 

F組：盧悅音 

彈性學習課程 
功能性 

動作訓練 

9組 
A組：王加怡 

B組：吳佳錦 

C組：張淑英 

D組：張禕舫 

E組：盧悅音 

F組：陳怡如 

G組：楊昀樺 

H組：黃翔靖 

I組：李敏麗 

語文領域 
(結合溝通訓練) 

5組 
A組：吳佳錦 

B組：張禕舫 

C組：盧悅音 

D組：楊昀樺 

E組：黃翔靖 

彈性學習課

程 
定向行動 

3組 
A 組：張淑英 

B 組：楊昀樺 

C 組：李敏麗 

彈性學習課

程 
溝通訓練 

3組 
A 組：陳怡如 

B 組：張禕舫 

C 組：王加怡 

第 

四 

節 

11：10 

︴ 

11：50 

彈性學習課程 

生活管理 

6組 
A班：王加怡 

B班：張淑英 

C班：盧悅音 

D班：楊昀樺 

E班：李敏麗 

F組：張禕舫 

彈性學習課程 

生活管理 

6組 
A組：吳佳錦 

B組：張禕舫 

C組：陳怡如 

D組：盧悅音 

E組：李敏麗 

F組：王加怡 

【一】生活領域 

【二】綜合活動領域 

6組 
 (結合相關領域/科目) 

A班：王加怡 

B班：張淑英 

C班：盧悅音 

D組：楊昀樺 

E班：黃翔靖 

F班：李敏麗 

彈性學習課程 

生活管理 

6組 
A班：王加怡 

B班：張淑英 

C班：盧悅音 

D班：黃翔靖 

E班：李敏麗 

F組：楊昀樺 

彈性學習課程 

生活管理 

6組 
A組：吳佳錦 

B組：張禕舫 

C組：陳怡如 

D組：盧悅音 

E組：黃翔靖 

F組：楊昀樺 

11：50 

︴ 

13：30 
午休時間 

學習階段 第二、第三 第一 第三 第二、第三 第二、第三 
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星期 

時間     
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第 

五 

節 

13：40 

︴ 

14：20 

彈性學習課程 
社團活動 

4組 
A組：李敏麗 

B組：吳佳錦 

C組：王加怡 

D組：張淑英 

生活領域 
(結合相關領

域/科目) 

4組 
A 組：李敏麗 

B 組：王加怡 

C 組：陳怡如 

D 組：吳佳錦 

彈性學習課

程 
技藝課程 

2組 
A 組：楊昀樺 

B 組：黃翔靖 

國小部教學研究會時間 

藝術領域 
(結合相關領域/科目) 

3組 
A組：張禕舫 

B組：李敏麗 

C組：張淑英 

彈性學習課程 
功能性動作訓練 

6組 
A組：吳佳錦 

B組：黃翔靖 

C組：張禕舫 

D組：盧悅音 

E組：楊昀樺 

F組：陳怡如 

第 

六 

節 

14：25 

︴ 

14：05 

彈性學習課程 
社團活動 

4組 
A組：李敏麗 

B組：吳佳錦 

C組：王加怡 

D組：張淑英 

生活領域 
(結合相關領

域/科目) 

4組李敏麗
A 組：李敏麗 

B 組：王加怡 

C 組：陳怡如 

D 組：吳佳錦 

彈性學習課

程 
技藝課程 

2組 
A 組：楊昀樺 

B 組：黃翔靖 

自然領域 
(結合相關領域/科目) 

3組 
A組：王加怡 

B組：張淑英 

C組：陳怡如 

社會領域 
(結合相關領域/科目) 

3組 
A組：黃翔靖 

B組：盧悅音 

C組：陳怡如 

第 

七 

節 

15：10 

︴ 

15：50 

藝術領域 
(結合相關領域/科目) 

3組 
A組：張禕舫 

B組：李敏麗 

C組：張淑英 

彈性學習課

程 
社團活動 

4組 
A 組：李敏麗 

B 組：吳佳錦 

C 組：王加怡 

D 組：張淑英 

彈性學習課

程 
生活管理 

2組 
A 組：楊昀樺 

B 組：陳怡如 

自然領域 
(結合相關領域/科目) 

3組 
A組：王加怡 

B組：張淑英 

C組：陳怡如 

社會領域 
(結合相關領域/科目) 

3組 
A組：黃翔靖 

B組：盧悅音 

C組：陳怡如 

 

 


